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INTRODUCAD

Se vocé esta com este livro em maos, € bem provavel que ja tenha
sido seduzida pelo mundo da bruxaria. Se ele lhe causa apenas uma
leve curiosidade ou uma sede inesgotavel de conhecimento, tanto faz;
o importante € vocé saber que a bruxaria é uma busca que pode ser
adaptada para atender aos seus propdsitos. Vocé quer ser uma bruxa
conhecedora das ervas, com a casa sempre perfumada com o aroma
de pocoes borbulhantes e ervas desidratadas? Ou busca uma conexao
maior com o mundo espiritual, para receber mensagens de planos
superiores? A ideia de lancar feiticos e encantamentos lhe parece
fascinante? Ou vocé simplesmente quer agucar a sua intuicdo e sexto
sentido? O que muitas pessoas nao percebem € que a bruxaria nao
tem um Unico propdsito ou uma unica escola de pensamento. Ela €,
isto sim, um labirinto de possibilidades e um caminho que nos leva a
encontrar o nosso jeito unico de praticar magia. Como editora-chefe
da Witch Way Magazine, meu objetivo sempre foi levar nossos leitores
a descobrir o que desperta sua paixao. Praticar magia nao significa
langar feiticos de uma determinada maneira; significa pratica-la de
um jeito que funcione para vocé. O objetivo deste livro € ajuda-la a
descobrir qual € o seu caminho e mostrar como a bruxaria pode ser
maravilhosa.

Quando eu era crianca, sempre me senti diferente. Eu tinha muitos
encontros espirituais. Na época eu nao sabia, mas a bruxaria ja
estava despertando em mim. Eu era jovem demais para entender que
o universo estava me dizendo uma coisa: eu sou uma bruxa! Cresci
numa comunidade cristd e tudo o que lia sobre bruxaria estava
vinculado a religiao Wicca. Eu achava que as minhas unicas opcoes



eram ser Crista ou ser wiccana e, sinceramente, nenhuma dessas duas
op¢Oes me agradava muito. Com os anos, descobri que a Wicca e a
bruxaria ndo sdo a mesma coisa e que o meu interesse pelo mundo da
magia ndo precisava influenciar a minha fé religiosa (ou a falta dela),
se eu nao quisesse. Meus dons e capacidades nao pareciam
vinculados a uma crencga religiosa, porque nido estdo mesmo. A
bruxaria nos oferece a possibilidade de fazer parte de uma
comunidade, bem como a chance de sermos leais a nossa propria
esséncia. Desde que comecei minha jornada, descobri muitos nichos
do reino da magia em que me encaixo perfeitamente. Mal posso
esperar para mostra-los a vocé e ajuda-la descobrir os seus!

Praticar bruxaria € encontrar o seu lugar dentro da espiritualidade.
Vocé gosta de rituais? Sua alma se encanta quando vé a Lua? Vocé
tem vontade de pegar o baralho de tar6 para ler as cartas? Gosta de
lidar com ervas e Oleos? Essas preferéncias sdo comuns entre as
bruxas, mas suas respostas a essas perguntas nao determinam sua
autenticidade como bruxa. Se vocé € alguém que se sente atraida pelo
misticismo de alguma maneira, se gostaria de descobrir os mistérios
da vida ou se o titulo de “bruxa” lhe parece confortavel ou intrigante
- vocé, minha incrivel leitora, € uma bruxa! E eu escrevi este livro
para vocé.






PARTE I
BRUXARIA E MAGIA PRATICA

A melhor maneira de descobrir que partes da bruxaria
vdo exercer mais fascinio sobre vocé é aprender o
suficiente para desenvolver uma boa base em relacio a
essa arte. Para ser uma bruxa de categoria, vocé precisa
saber um pouco da histéria da bruxaria, quais sdo os
seus principais valores e crencas, como desenvolver
seus proprios poderes magicos e as varias maneiras de
praticar esse oficio. Esses s3do os topicos que
examinaremos na Parte I.



CAPITULO 1
COMPREENDA A BRUXARIA

Vamos comecar com os fundamentos da Arte das
Bruxas. Neste capitulo, vou definir a terminologia
basica da bruxaria, explicar o que significa ser bruxa e
ensinar um pouco da histéria que toda bruxa que se
preza deve saber.

O QUE E A BRUXARIA?

De acordo com a definicdo moderna, bruxa é quem pratica bruxaria.
A bruxaria nio é uma religido. E um oficio - algo que fazemos com as
nossas maos, a nossa mente e a nossa energia.

Acho que minha introducao a ideia de bruxaria ocorreu por meio
do adoravel filme cult Abracadabra. Esse filme é basicamente sobre
as irmas Sanderson - mulheres mas e horripilantes que decidem tirar
a vida de criangas para permanecerem jovens e lindas para sempre.
Essa representacao € a interpretacao classica das bruxas: mulheres
horrorosas, que matam criancinhas e sdo cheias de mas intengdes.
Embora essa imagem seja fruto de muitos anos de medo religioso e
cultural, ndo € verdadeira, de forma alguma.

A bruxaria € uma prdtica que empodera as pessoas e qualquer um
pode aprender, cultivar e personalizar. Ela consiste em se afastar do
mundano e optar por assumir uma postura de espiritualidade e
reveréncia pela natureza, pela vida e pelas forcas energéticas deste
mundo. Mas o que faz com que a bruxaria seja simplesmente
inebriante é que ela nos faz apreciar o mundo a nossa volta. E nao
estou me referindo apenas ao que podemos ver, mas a tudo que existe



a nossa volta. A paixdo pelos espiritos, pelos sinais, pelo
sobrenatural, pelos fenomenos inexplicaveis, pelas conexoes
misteriosas e pela lei universal de acao e reagao. Isso € bruxaria.

Bruxaria também € lancar mao das forcas naturais, belas e
poderosas deste mundo, para criar mudancas. Embora a midia nao
esteja completamente errada em suas representagdes das bruxas - eu
adoro minhas cartas de adivinhacdo tanto quanto Wendy
Beauchamp, de As Bruxas de East End -, nds, bruxas, ndo vivemos
debrugadas sobre nossos caldeirdes, fervendo um lodo verde
borbulhante, em rituais macabros. Irmas Sanderson, estou de olho
em vocés! A bruxaria é sobre encontrar o melhor caminho para
manipular a energia. A bruxaria (assim como este livro) vai ajudar
vocé a cultivar essas capacidades.

VOCE E UMA BRUXA?
a )

“Ser bruxa é ter os olhos bem abertos e levar todo tipo de

o o b3
rasteira da vida.

— FioNA HORNE, WITCH: A MAGICKAL JOURNEY

. J

Nestes ultimos tempos, a palavra “bruxa” assumiu um significado
poderoso. Ela ndo apenas define alguém que pratica a bruxaria, mas
também simboliza aqueles da nossa cultura que estdo dispostos a
permanecer firmes em suas crengas — especialmente quando se trata
de direitos humanos. Muitas pessoas de todas as etnias, idades e
géneros estao enfrentando adversidades e afirmando que sao bruxas.

Isso quer dizer que vocé é uma bruxa? Bem, o fato de estar
interessada no assunto significa que vocé, sem duvida, jd4 pode se
identificar como uma delas. Se o titulo de “bruxa” lhe cai bem e faz
vocé se sentir poderosa ou se vocé busca provocar mudangas na sua



vida usando praticas de magia, sim, vocé pode se considerar uma
bruxa. Existem muitos conceitos errados sobre o que significa ser
bruxa, por isso vamos comecar esclarecendo alguns deles, antes de
descrevermos as caracteristicas que as bruxas tendem a apresentar
em comum.

(" )

Paganismo vs. Wicca vs. Bruxaria

Embora essas trés coisas estejam ligadas, elas nem sempre andam
juntas. Vamos examinar as diferencas.

= 0 paganismo simplesmente declara o que vocé nao é. De acordo com
o Oxford English Dictionary, pagao é “a pessoa que adota crencas
religiosas diferentes das pregadas pelas principais religides do mundo”.
Portanto, pagao é alguém que nao segue os ensinamentos de religioes
como o cristianismo, o islamismo, o hinduismo, o budismo, o sikhismo
e o judaismo. Qualquer pessoa que nao siga essas religides, seja ela
bruxa ou nao, é paga.

~ A Wicca é uma religido. Ela se baseia em tradicoes pré-cristas, com
hierarquias, regras e uma forma de governanca.

=~ A bruxaria tem a ver com o que vocé faz. A pessoa que pratica bruxaria
é alguém que busca mudar e manipular a energia de acordo com a
propria vontade.
Vocé pode ser essas trés coisas, pode nao ser nenhuma delas ou ser
uma combinacao Unica das trés, de acordo com a sua preferéncia. Por
exemplo, uma bruxa crista nao é nem wiccana nem paga. Muitas
bruxas sao ateias. Além disso, existem wiccanas que prestam culto
aos deuses, mas optam por nao praticar bruxaria. Nao importa com o
que se identifique, descubra como vocé se relaciona melhor com
essas trés palavras, pois isso a ajudara a economizar muito tempo ao




escolher seus rituais, livros e outras maneiras de aperfeicoar a sua
pratica.

Ideias equivocadas

Como ja mencionei, 0 maior engano que as pessoas cometem ¢€
pensar que € preciso ser wiccano para ser bruxo. Isso nao poderia
estar mais longe da verdade. Vocé nao precisa se dedicar a nenhuma
religido para ser uma bruxa. Se assumir o compromisso de aprender a
manipular a energia - seja com herbologia®[0LI espiritos, rituais ou
feiticos, sinta-se a vontade para se considerar uma bruxa!

Outro equivoco € achar que sé as mulheres sdo bruxas e os homens
sdo algo diferente, como magos, feiticeiros ou coisa que o valha. A
linguagem € uma estrutura viva e estd em constante mudanca. Se
vocé, independentemente do seu género, quer ser chamado de bruxo
- ou mago ou feiticeiro - e essa palavra turbina o seu poder e lhe dd a
confianga necessdria para realizar seu trabalho, entdo va em frente!
Ninguém tem o direito de julgar o modo como alguém quer ser
chamado.




Também ouco muita gente dizer que, para ser uma bruxa de
respeito, vocé tem que memorizar bizarrices como versos latinos
antigos; isso simplesmente nao € verdade. Reverenciar o legado dos
antepassados € uma pratica de algumas tradi¢des de bruxaria, mas
nao é um requisito bdasico para vocé ser bruxa. Se acha que fazer
encantamentos com rimas a ajuda a entrar num transe meditativo e a
se conectar com o universo ou com o mundo espiritual, continue
nessa! Se acha que fechar os olhos e falar de improviso e de coracao ¢
uma opg¢ao muito melhor, saiba que isso € igualmente valido na
bruxaria.

Por fim, um equivoco com que muitas vezes me deparo por ai € a
crenca de que, para ser bruxa, vocé precisa fazer parte de um coven.
Os covens de fato existem e sdo algo que muitas bruxas almejam,
porque sao comunidades (e podem realmente ser como uma familia).
No entanto, a magia é algo pessoal e encontrar pessoas que a
pratiquem exatamente como vocé é muito dificil. Se tiver a sorte de
encontrar uma comunidade assim, eu recomendo que vocé passe a
fazer parte dela, mas nao hesite em praticar sozinha também,
enquanto se adapta ao trabalho em grupo. Isso nao faz de vocé uma
bruxa de categoria inferior!

Na minha opinido, precisamos tomar posse do nosso poder pessoal.
Depois que vocé descobrir o que funciona melhor no seu caso, nao
deixe que ninguém lhe diga que isso nao € apropriado. Siga seus
instintos.

Sinais de que vocé é uma bruxa

Quais sao os sinais de que vocé ja pode ser uma bruxa e nem ter se
dado conta disso? (Prometo que isso € muito menos assustador do
que procurar sintomas de doengas no Google!) Vamos analisar
algumas coisas que muitas bruxas acham que tém em comum.

Vocé era considerada uma “garota estranha”. Muitas bruxas
g
contam que, quando eram mais novas, ndo se entrosavam muito bem



com nenhum grupinho. Embora seja verdade que todo mundo se
sente meio estranho em algum momento da vida, as bruxas tendem a
ver o mundo de uma maneira diferente da maioria das pessoas. A
melhor forma de descrever isso € dizer que elas costumam ver o
mundo “de fora para dentro”. Nas criancas e adolescentes, isso
geralmente se manifesta como um interesse por midias que
expressam um ponto de vista diferente do convencional. Por
exemplo, vocé pode gostar de musicas ou filmes alternativos. Ou
talvez suas opinides nao coincidam com as de seus colegas e sejam
consideradas “bizarras”.

A natureza fala com a sua alma. Muitas bruxas se sentem
profundamente conectadas com a natureza. Muitas se lembram com
carinho da noite em que olharam para a Lua e a sentiram pela
primeira vez, que abracaram uma arvore e se deliciaram com sua
energia quase palpdavel ou que experimentaram a sensagao
indescritivel de enterrar os pés na terra. A natureza é uma grande
parte do que nos fundamenta como seres humanos, e muitas bruxas
se sentem bastante atraidas pelas paisagens naturais. Muitas dizem
que estar em meio a natureza as revitaliza e tranquiliza. As bruxas
também relatam muitas vezes que os animais parecem confiar mais
nelas do que em outros seres humanos.

( )

Bruxaria e feminilidade

A bruxaria passou a ser associada as mulheres desde que se tornou
conveniente persegui-las por causa disso. Embora os homens sempre
tenham praticado magia, sao as mulheres que pagam o preco por
usar seu poder. Mais de 75% das vitimas da caca as bruxas, ao longo
da histéria, eram mulheres. Depois de séculos de morte é que essa
energia feminina forte, ruidosa e poderosa passou a tecer os




fundamentos das nossas praticas de bruxaria. Por essa razao, a
mulher é muitas vezes colocada num patamar superior ao dos seus
colegas do sexo masculino em diversas tradicdes de bruxaria.

Dizem que as mulheres sao regidas pela Lua, pois as fases lunares
tém um impacto direto sobre o eu emocional e o corpo fisico
femininos; basta pensarmos no ciclo menstrual. As mulheres
também sdo criadoras de vida. E por isso que se dava tanta énfase ao
Utero nos cultos pré-cristdos. Estatuetas de mulheres curvilineas e
voluptuosas foram criadas por muitas culturas, pois o corpo feminino
é o simbolo maximo da vida e da fertilidade.

Por mais belo e inspirador que seja pensar na fertilidade como uma
fonte da magia, nao podemos ficar presas a essa ideia. Nossa magia e
nossa identidade como bruxas nao vém dos nossos 6rgaos genitais —
todas as pessoas sao capazes de usar esse tipo de energia igualmente.

A energia feminina é muitas vezes chamada de “energia lunar”, por
causa da ligacao entre as mulheres e a Lua. Essa energia é definida
como nutriz, emotiva, amorosa, altruista e reconfortante.
Inversamente, a energia masculina é conhecida como uma “energia
solar’, ou seja, baseada no Sol. Esse tipo de energia é ardente,
apaixonado, impulsivo, ambicioso e orientado para a acao. Eu ja vi
alguns autores afirmando que as mulheres que possuem qualidades
solares sdo inferiores ou precisam ser redirecionadas, e que os
homens nao sao dignos de trabalhar com a energia lunar. Mas eu digo
que ja avancamos muito como sociedade para nos deixar levar por
esse tipo de preconceito e édio.

Seja vocé uma mulher durona, que exala energia solar, um homem
deslumbrante, que irradia energia lunar, ou alguém fora dos padroes,
com uma energia propria, vocé pode ser uma bruxa ou um bruxo na
plenitude do seu poder e da sua forca.




Vocé sempre pde a culpa na Lua. Os cientistas provaram que a Lua
afeta nossa energia, nosso corpo e nossa mente no dia a dia. Assim
como tém uma ligacdo especial com a natureza, as bruxas parecem
sentir mais a influéncia da Lua do que as outras pessoas. Quando
vocé se sente meio “no mundo da lua” ou percebe que suas colegas
de oficio estdo se comportando de maneira diferente do habitual, ja
se pegou examinando o calenddrio, para ver em que fase a Lua esta?
Ou vocé ja olhou para a Lua e concluiu que néo teria uma boa noite
de sono apenas com base na fase em que ela estd?

Vocé sente picos de energia no ambiente. Quando seu espaco fisico
esta sobrecarregado de energia, vocé sente o poder fluindo dentro de
vocé. Tempestades com raios sdo um exemplo perfeito. Vocé pode
sentir a energia se acumulando nas maos, no peito ou nas suas
visceras, em momentos COmo esse.

Vocé é sensivel a energia das pessoas. A energia desempenha um
grande papel na bruxaria. Vocé pode se sentir sufocada num
supermercado ou boate lotada por causa de todas as energias
diferentes que sobrecarregam o lugar. Além da energia do ambiente,
vocé pode ser especialmente receptiva aos sentimentos e
preocupacdes das pessoas. Naturalmente, isso pode deixa-la
emocionalmente sobrecarregada, por isso as bruxas lancam mao de
uma variedade de métodos para se proteger dessa sobrecarga de
energia. Abordaremos isso mais adiante neste livro.

Vocé pode se sentir atraida pelo macabro. Em razdo da perspectiva
espiritual das bruxas, muitas delas veem a morte como uma transicao
natural. Vocé pode achar interessantes coisas que a maioria das
pessoas considera “assustadoras”, como caveiras, cemitérios, estilos
goticos e outras coisas consideradas morbidas.

Vocé aceita suas capacidades psiquicas quando as percebe. Muitas
bruxas tém uma capacidade natural para interagir com o mundo
espiritual. Em razdo da nossa sensibilidade mais aflorada para
perceber as energias, estamos mais propensas a aceitar quaisquer



capacidades psiquicas que possamos ter. Uma manifestacdo comum
disso € ver, sentir ou ouvir os espiritos. A maioria das bruxas parece
achar isso mais interessante do que assustador, embora cada uma
tenha sua propria experiéncia pessoal, € claro. Eu acredito que todo
mundo tenha algum tipo de capacidade psiquica, mas as bruxas, com
sua sensibilidade percebem as energias, notam essa capacidade
muito antes do que a maioria das pessoas e procuram desenvolvé-la.

Terminologia e tipos de bruxas

Muitos de nds gostariamos de viver num mundo sem rétulos, no
entanto, eles também podem ser uma maneira muito eficaz de
reivindicarmos nossa identidade e dominio. Encontrar uma palavra
que defina quem vocé é ou como se sente pode ser bastante
fortalecedor. Com isso em mente, procure nao se apegar muito aos
rotulos apresentados a seguir, principalmente porque vou mencionar
apenas alguns deles. Vocé pode adorar praticar bruxaria culindria
durante o dia e ser uma bruxa glamorosa e sedutora a noite. Sua
magia € tao bonita e unica quanto vocé €.

BRUXA ECOLOGICA A bruxa ecoldgica trabalha principalmente
com a natureza e as ervas. Essa categoria abrange as bruxas que
praticam magia na cozinha, na lareira, no jardim e com as ervas.
Essas prdaticas se concentram no uso do poder das plantas e dos
alimentos para produzir mudangas por meio das suas propriedades
energéticas.



BRUXA GLAMOROSA A bruxa glamorosa usa suas habilidades para
chamar ou desviar a atengao. Esse artificio é ideal para a magia de
seducdo, bem como para se misturar na multidio quando necessario.
As bruxas glamorosas lancam mao de todo o poder do seu arsenal,
composto de cores, aromas, ervas e 6leos, para manipular o modo
como sao vistas.

BRUXAS HEREDITARIAS Uma bruxa hereditdria usa tradicdes que
foram transmitidas ao longo de geracdes. Esse termo pode incluir
tradicoes familiares, curandeirismo, vodu, hoodoo, stregheria,
brujeria, dentre outros. Essas praticas costumam ser focadas na
bruxaria prdatica, criando mudancas na vida das pessoas e
trabalhando com espiritos ou ancestrais.

BRUXAS TRADICIONAIS Uma bruxa tradicional segue caminhos
estruturados como a Wicca Alexandrina ou a Wicca Gardneriana.
Esses caminhos sdo considerados religides e seguem diretrizes



especificas, baseadas numa linhagem (o que significa que as
tradicoes sdo transmitidas ao longo de geracdes de sacerdotisas
wiccanas - como uma darvore genealdgica madgica). Esse tipo de
caminho € ideal para quem gosta de magia cerimonial e prefere
seguir regras e uma estrutura.

BRUXAS ECLETICAS Uma bruxa eclética sé aplica o que ela acha
que funciona, deixando de lado o que nao funciona para ela. Pode
adorar um ritual de uma religido tradicional e desconsiderar outras
diretrizes de que nao gosta. Isso € ideal para bruxas que se sentem
empoderadas ao explorar todos os caminhos da bruxaria.

NECROMANTES As bruxas necromantes se comunicam com oS
espiritos e sdo hdbeis em praticas de adivinhagao. Os trabalhos de
magia dessas bruxas normalmente contam com a assisténcia dos
espiritos.

( )

O que ha por tras de um nome: warlocks

Warlock é um termo do inglés antigo que designava um traidor ou
impostor. Por esse motivo, muitas bruxas se encolhem diante dessa
palavra, usada para designar praticantes de magia do sexo masculino.
Devido a sua etimologia, geralmente nao é considerado de bom-tom
chamar um bruxo de warlock. Nos ultimos tempos, porém, essa
palavra comecou a ser usada como sindnimo de feiticeiro. Portanto,
se um bruxo se sente bem sendo chamado de feiticeiro, também
pode usar a palavra warlock, pois os rétulos adquirem novos
significados quando as pessoas 0s usam com outros sentidos.

- _J

A HISTORIA DA BRUXARIA



“Bruxas nio sio monstros; sao apenas mulheres... Sio
mulheres fodonas, que gozam e riem e se divertem a
noite, e é por isso que todo mundo quer atear fogo nelas,
porque morrem de inveja.. J
— Trana GLAZER, EPISODIO “BRuUxas”’, DE Broap City — A

CIDADE DAS MINAS

U J

Embora possa parecer chato estudar a histdria da bruxaria, lembre-se
de que conhecimento € poder. Eu garanto que um dia alguém vai
aborda-la com um monte de informacdes factualmente incorretas
sobre a bruxaria. Se vocé conseguir identificar o que € falso, sabera
em quem conflar e em quem investir seu tempo.

Ao longo da histdria registrada, as bruxas foram reverenciadas, mas
também perseguidas. Para aproveitar de maneira plena a
possibilidade de praticar a bruxaria abertamente hoje em dia,
precisamos olhar para tras e ver pelo que passamos. Dos julgamentos
das bruxas de Salem muitas pessoas sabem, mas infelizmente
existiram muitas outras cacadas mortais as bruxas.

A linha do tempo a seguir ndo estd completa, mas apresenta alguns
momentos importantes que vocé precisa conhecer.

A HISTORIA DA BRUXARIA
197 EC



Criou-se a divisao entre homens e mulheres.
Tertuliano, um filésofo cristao, afirma, em
De Cultu Feminarum, que

as mulheres sao inerentemente

inferiores aos homens e

também a porta de entrada do diabo

para o nosso mundo.

900 EC

As mulheres sao consideradas

consortes do diabo.

Um documento (canon Episcopi) é registrado por Regino de Priim, um monge
alemao,

afirmando que as mulheres

podem ser pervertidas pelo diabo e andar a noite coma

deusa Diana.

1022 EC

A primeira mulher é

oficialmente executada

por heresia; o esteredtipo

da bruxa € estabelecido.

Rei Roberto Il da Franga

aprova ojulgamento de

mais de uma dezena de individuos, inclusive uma mulher, por heresia
religiosa. Durante esse julgamento, ela é acusada de praticar orgias, adorar
entidades

demoniacas e matar

criancas, o que define

o0 esteredtipo da bruxa.



1231 EC

A morte por “falta de fé”

é regulamentada pela Igreja.
O papa Gregoério IX decreta

a execugao cOmo punicao
para quem se recusa a

aderir a fé correta
(cristianismo), instituindo a
Inquisicao Papal.

1324 EC

Ocorre a primeira caca

as bruxas documentada.

Alice Kyteler, umairlandesa abastada, é acusada de usar magia negra para
matar seus maridos. Ela é denunciada por praticar a arte das trevas, ter
relacOes sexuais

com demoénios e usar

“logoes e feiticos” com suas

amigas para conjurar maus espiritos. Esse julgamento leva pelo menos onze
pessoas proximas a Kyteler a serem acusadas e julgadas. Algumas foram
executadas, mas Kyteler escapou da sentenca, fugindo da Irlanda.

1486 EC

O Malleus Maleficarum é publicado pela primeira vez. Esse livro de Heinrich
Kramer

(cujo titulo é traduzido como

O Martelo das Bruxas) torna-se o guia mais popular para encontrar e torturar
bruxas. A obra infame se torna a base para muitas supersticoes relacionadas as
bruxas.

1400—1700 EC



Em torno de 500 mil pessoas
sao executadas como bruxas
em toda a Europa. Depois da
primeira caca as bruxasea
popularizacao do Malleus
Maleficarum, a aversao as
bruxas ganha impulso

na Europa. Das pessoas
executadas, 85%

eram mulheres.

1692—-1693 EC

Mais de 200 pessoas sao acusadas nos julgamentos das bruxas de Salem.
A histeria em massa toma conta

da cidade de Salem, Massachusetts (EUA), quando mais de 200 mulheres e
homens sao acusados de bruxaria e 19 sao, por fim, executados.

1951 EC

A Inglaterra institui sua primeira lei antibruxaria. Esse pais revoga a lei que
regulamentava a prisao dos acusados de bruxaria. Este é o acontecimento que
marca o fim do temor as bruxas na Europa e que incentiva Gerald Gardneraira
publico declarar que ele mesmo era bruxo e apresentar a religiao Wicca ao
mundo, abrindo passagem para muitos movimentos modernos wiccanos e de
bruxaria.

Paganismo e os primodrdios da bruxaria

“O termo ‘pagio’ vem do latim paganus, que significa
morador do campo, e é derivado de pagus, palavra latina



que designa aldeia ou distrito rural.”

— MARGOT ADLER, DRAWING DOWN THE MOON
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O termo “pagdo” tem certas conotagdes negativas hoje em dia
(embora isso esteja comeg¢ando a mudar), mas nem sempre foi assim.
Na verdade, o paganismo era apenas a maneira como o0s seres
humanos praticavam a espiritualidade e a religido antes de o
cristianismo existir. O paganismo era praticado por pessoas comuns,
impulsionadas pelo desejo de atender as suas necessidades humanas
comuns por comida, calor, seguranca e sobrevivéncia. O paganismo
manifestava-se em rituais e costumes como este: se uma tribo estava
faminta e desesperada por comida, as pessoas encenavam cenas de
caga usando peles de javali ou aderegos similares, esperando que isso
estimulasse o ato real a acontecer. Esse era o jeito primitivo de
incentivar a natureza a seguir na direcdo que garantisse a
sobrevivéncia da tribo.

Com o tempo, esses pequenos rituais se tornaram celebracoes
simbdlicas e tradicoes ligadas as necessidades tribais, e ficaram
marcados na Roda do Ano” (termo pagao moderno para descrever o
calenddrio de festividades). A Roda concentra-se nos equindcios
sazonais e nos pontos médios de cada estacdo. Essas datas festivas
eram um incentivo a todos, para que enfrentassem com bravura a
estacdo seguinte. Existem, porém, muitos mal-entendidos com
respeito a essas celebragdes pagas. Ja ouvi pessoas dizerem, em tom
de brincadeira, que elas sao estranhas, até exageradas, mas, se vocé
entender por que surgiram, tera condi¢des de compreender seu
significado mais profundo. Pense em nossos antepassados, em meio
ao frio enregelante do inverno, sentados ao redor do fogo e sonhando
com o calor dos dias de verao. Para eles, a promessa do futuro era
algo a se celebrar e a esperanca que sentiam era um recurso para
garantir sua sobrevivéncia. Do mesmo modo, as festividades de



outono nao eram um momento de se exibir aos amigos ou exagerar
na comida, pois eles estavam consumindo os recursos finais do verao,
antes de o resto da comida apodrecer...

A RODA DO ANO

LUGHNASADII

%2 DE

BELTANE
NIVHWYVS

‘ef IMBOLC

Obs.: Datas de acordo com as estacoes do Hemisfério Norte. No Hemisfério
Sul, essas datas sao alteradas para coincidir com as estacGes.

Os pagaos da atualidade ainda comemoram essas datas ao longo do
ano, para lembrar as suas origens, agradecer pelos recursos, que hoje
podemos desfrutar com tanta fartura, e se conectar com a natureza.
Os trabalhos de magia, rituais e celebracdes que muitas bruxas
realizam seguem esse calenddrio pagado. E isso faz muito sentido
quando vocé pensa a respeito: de fato, parece melhor lancar feiticos
para concluir coisas, no inverno; feiticos para criar coisas novas, na



primavera; e feiticos para propiciar a abundancia, no verdo e no
outono.

A ascensao do cristianismo

No inicio do século IIT EC, durante o reinado do imperador romano
Constantino, o cristianismo passou a ser a religido dominante do
Império. Na tentativa de difundir sua religido, os cristaos
demonizaram antigos rituais e tradi¢oes pagas, o que significava que
os praticantes do paganismo (ou de outras formas de politeismo)
tornaram-se inimigos do Império Romano. A Igreja comegou a
perseguir quem se envolvia em atos considerados “anticristdos”,
chegando ao ponto de executar essas pessoas. Foi nessa época que o
termo “herege” se popularizou. A perseguicdo e a caga aos hereges se
prolongaram por séculos, resultando em centenas de milhares de
mortes.

Existe um consenso de que os primeiros cristdos adaptaram suas
crengas aos solsticios ja celebrados para que a transicio de uma
religido para outra fosse mais facil. E por isso que o solsticio de
inverno foi associado ao Natal e o equindcio da primavera se tornou
a Pascoa.

A IDADE MEDIA

A expansao do cristianismo e a opressao das outras religides
continuaram, impdvidas, até por fim desencadear um panico moral
generalizado. Os hereges vilificados passaram a ser conhecidos como
bruxos, que depois foram associados a praticas satanicas, porque
eram vistos como uma ameaga ao cristianismo. A discriminagao
entre os sexos também aumentou nessa época. De acordo com alguns
historiadores, durante a Idade Média, as atitudes em relacdo as
mulheres mudaram drasticamente. A ideia de que as mulheres eram
mais fracas e mais suscetiveis a persuasao do demoénio passou a ser
predominante. Nao demorou muito para que esses temores culturais
contaminassem as leis e o sistema judicial. Em 1022, o rei Roberto II



da Franga presidiu julgamentos contra mais de uma dezena de
individuos, acusados de praticar heresia religiosa. Essa foi a primeira
vez que alguém foi julgado por ser “contra a Cristandade”.

Cerca de duzentos anos depois, o papa Gregorio IX decretou que os
individuos que se recusassem a praticar a fé “correta” deveriam ser
executados. Essas leis nao apenas deram substancia aos receios
difundidos de corrupcao pelo diabo, como também sancionaram a
matanca de pessoas por esse motivo.

Quando as pessoas falam sobre as primeiras cagas as bruxas, uma
das histdrias que vém a mente € a de Alice Kyteler. Ela foi uma das
primeiras pessoas condenadas por bruxaria e a primeira na Irlanda.
Alice Kyteler era uma mulher rica, que sobreviveu a seus quatro
maridos. A expectativa de vida ndo era muito alta naqueles dias,
entdo isso, na verdade, ndo era muito incomum. No entanto, o fato de
uma mulher com dinheiro e poder nao ter um homem para controla-
la foi suficiente para iniciar os boatos. Ela foi acusada de bruxaria e
de praticar a arte das trevas com suas amigas. Alegaram ainda que
ela tinha relacoes sexuais com demonios. Uma mulher vitva e rica,
com muitas amigas e amantes demonifacos? Esse nao era o tipo de
rumor que a Igreja deixaria passar em brancas nuvens. Alice
supostamente também langava feiticos para evocar espiritos
malignos. Tudo isso levou ao julgamento da vitva, que por sua vez
levou ao julgamento de pelo menos onze pessoas proximas a ela.
Alice foi considerada culpada, mas na véspera do dia em que seria
executada, ela fugiu da Irlanda.

Como seria de esperar, esses julgamentos provocaram uma bola de
neve que culminou na Era das Fogueiras.

A ERA DAS FOGUEIRAS E O QUE A DEFLAGROU

A Era das Fogueiras foi o periodo entre os séculos XV e XVIII,
quando milhares de bruxas foram julgadas e queimadas na fogueira,
em toda a Europa.



Em 1486, foi publicado um livro chamado Malleus Maleficarum
(traduzido como O Martelo das Bruxas), de autoria de Heinrich
Kramer e Jacob Sprenger. Esse livro foi o principal guia para que a
Igreja encontrasse e torturasse bruxas. Um best-seller do seu tempo,
ele perdeu apenas para a Biblia em termos de vendas, durante quase
duzentos anos. Como Crepusculo, de Stephenie Meyer, o Malleus
Maleficarum capturou a imaginacao do publico e foi usado até mesmo
pelas cortes reais para processar bruxas durante os séculos XVI e
XVII. E, até hoje, ele ainda serve como base para a maioria das
supersticoes contra as bruxas.

E dificil estimar os nimeros exatos, mas acredita-se que de 200 mil
a 500 mil pessoas foram executadas na Europa durante a Era das
Fogueiras, e 85% das pessoas executadas eram mulheres.

OS JULGAMENTOS DAS BRUXAS DE SALEM

Em 1692, mais de duzentas pessoas foram acusadas de praticar
bruxaria na colonia inglesa de Massachusetts, nos Estados Unidos.
Dezenove foram consideradas culpadas - catorze mulheres e cinco
homens - e executadas por enforcamento. Cinco outras morreram
sob custddia (uma em resultado de tortura). Como a Nova Inglaterra
foi colonizada por refugiados da Europa que buscavam liberdade da
perseguicao religiosa devido as suas crencas nao ortodoxas, muitas
pessoas se perguntam como essa injustica pode ter ocorrido. E
importante lembrar que a vida nas colonias era extremamente dificil.
Uma colheita ruim significava que ninguém teria comida, por isso os
puritanos eram especialmente suscetiveis a qualquer coisa que
pressagiasse azar. Era reconfortante presumir que toda a mad sorte e
tragédias que os atormentava eram provocadas por forcas do mal e
que estava ao alcance deles oprimir o poder de Satands.



Figuras historicas que as bruxas precisam conhecer

Alice Kyteler (1280-2): Alice foi uma das primeiras pessoas julgadas
por bruxaria num tribunal. Esse fato levou a outros julgamentos de
bruxas e resultou em varias mortes, desencadeando uma série de
eventos que levou a Era das Fogueiras.

Papa Inocéncio VIII (1432-1492) e Heinrich Kramer (1430-1505): O
papa Inocéncio VIII foi o lider religioso que se aliou a Heinrich Kramer
a fim de comecar a investigar as alegacdes de feiticaria. Ele se
esforcou para que Kramer tivesse autoridade para perseguir e
investigar as bruxas.

Mary Dyer (1611-1660): Mary era uma puritana americana que
questionava as ideias da Igreja sobre como as pessoas deveriam
prestar culto a Deus. Ela se tornou uma quacre e passou a pregar que
qualquer um poderia se comunicar com Deus. A Igreja a ameacou e a
obrigou a deixar a Nova Inglaterra. Ela fez isso por um tempo, mas
voltou e foi executada. A morte de Mary foi um dos eventos que levou
a separacao entre Igreja e Estado.

Margaret Murray (1863-1963): Vista posteriormente como um icone
do movimento feminista, Margaret Murray foi uma académica que
estudou antropologia, arqueologia e folclore. Ela escreveu artigos
sobre as bruxas e a caca as bruxas para revistas respeitadas. Embora
alguns questionassem seu trabalho, Murray ficou conhecida como a
“Avé da Wicca”.

Gerald Gardner (1884-1964): Depois de a tltima lei contra a bruxaria
ter sido revogada na Gra-Bretanha, em 1951, Cerald Gardner,
fundador da Wicca, foi a publico, como bruxo, para difundir essa nova
religido baseada nas antigas tradicoes celtas.




Margot Adler (1946-2014): Durante trés décadas, Adler foi repérter da
estacdo de radio norte-americana NPR. Na década de 1970, ela
comecou a se interessar pelo mundo da Wicca e da bruxaria,
tornando-se bruxa e publicando um dos livros mais bem pesquisados
e respeitados sobre o assunto: Drawing Down the Moon.

\- J

Nos dias de hoje

A opiniao da sociedade em relagdo a bruxaria realmente comecou a
mudar nas décadas de 1960 e 1970. Gerald Gardner abriu uma nova
vereda para a bruxaria - uma religido chamada Wicca -, que era
semelhante as religides estruturadas a que as pessoas estavam
acostumadas, o que a tornou mais acessivel. Logo depois, académicos
e jornalistas, como Margot Adler, comecaram a escrever e falar
publicamente sobre a bruxaria com um certo respeito. Nas décadas
de 1960 e 1970, com os movimentos civis de direitos humanos ja em
pleno vapor, a bruxaria passou a ser vista como uma espécie de
rebeldia a sociedade opressora. A bruxaria se tornou um espaco
seguro e um veiculo de empoderamento das mulheres, em particular.

A década de 1980 deu inicio a uma era de retratos muito positivos
da bruxaria na midia, primeiramente com filmes como O Poder
Madgico e As Bruxas de Eastwick. Ambos apresentavam a bruxaria de
uma maneira mais favoravel do que era feito antes. As bruxas tinham
poder e eram inteligentes, sedutoras, adoraveis, além de serem até
interpretadas por icones como Susan Sarandon e Cher! A bruxaria
comegou a dominar a grande midia no fim dos anos 1990 e no inicio
dos anos 2000. Jovens Bruxas; Sabrina, Aprendiz de Feiticeira; Da Magia
a Sedugado; Jovens Bruxas; Buffy, a Caca-Vampiros e outros retrataram a
magia como algo interessante e desejavel. Jovens Bruxas tornou a
magia acessivel a qualquer pessoa, fazendo com que as adolescentes
se sentissem capazes de se vingar de estupradores e agressores.



Depois, comecamos a ver novas interacdes emocionantes. A série
Buffy, a Caga-Vampiros, nos apresentou Willow, uma inteligente bruxa
homossexual, que usava seus poderes para combater o mal. Da Magia
a Seducdo nos mostrou o poder da irmandade e nos ensinou que
negar quem vocé € nao traz a felicidade.

Embora algumas representacoes da midia tenham errado o alvo, em
sua maior parte elas difundiram ideias valiosas. O filme Jovens
Bruxas, por exemplo, foi «criticado porque as protagonistas
pronunciavam termos incorretamente e deturpavam certas
divindades, mostrando-as como demonios. No entanto, no geral, eu
diria que esse filme fez muito bem ao movimento das bruxas. Ele pos
fim a mentalidade “nds contra eles”, que havia muito tempo dividia
as bruxas e a sociedade tradicional. Por exemplo, uma das bruxas de
Jovens Bruxas usa regularmente um crucifixo enquanto combate
demoénios com sua magia. Assim como todas as outras sé€ries e
filmes, este demonstrou que as bruxas podem coexistir com nao
bruxos.

A maior mudanga nos tempos modernos, porém, foi o modo como
as principais igrejas comecaram a ver a bruxaria. Em vez de
simplesmente nos tolerar, parece que agora elas perceberam que nao
tém escolha a nao ser nos aceitar. Depois que entramos em cena, elas
nao podem mais segurar nossas rédeas! Temos a sorte de viver numa
época em que, na maioria dos lugares, é seguro praticar bruxaria.

Em 2014, uma empresa norte-americana de pesquisas estimou que
entre 1 e 1,5 milhdo de pessoas nos Estados Unidos se identificavam
como pagas, wiccanas ou bruxas, e acho seguro dizer que esse
numero cresceu desde entdo. Agora vemos bruxas em todos os
lugares, tanto na vida real quanto nas obras de ficcdo. Vemos bruxas
sem medo de expor o que sdo - seja no Instagram ou no mundo real.
Bruxas e catolicos agora se retinem nas cafeterias de Nova Orleans;
wiccanos e sacerdotes do vodu se reunem para compartilhar
informacgades.



SEITAS E PRATICAS DE BRUXARIA TRADICIONAL

Ha pouco tempo, houve uma explosao de bruxas ecléticas - bruxas
que nao sentem necessidade de pertencer a um grupo. De uma
maneira maravilhosa, isso estd dificultando o habito das pessoas de
nos dividir. Estamos nos tornando um grande, maravilhoso e
inigualavel caldeirdao madgico do bem. Dito isso, se vocé estiver
interessada na Wicca e na bruxaria tradicional, existem diferentes
grupos sobre os quais vocé pode pesquisar:

> Wicca Gardneriana: Nos anos 1950, Gerald Gardner trouxe a
Wicca a publico quando a ultima lei contra a bruxaria, na
Inglaterra, foi revogada. Ele alegou ter sido iniciado como wiccano
na década de 1930. E comegou sua propria seita, chamada Wicca
Gardneriana, que se baseia no sistema de covens. Nos covens, ha
posicoes hierarquicas, como a de Sumo Sacerdote e de Alta
Sacerdotisa. Os gardnerianos também celebram um Deus e uma
Deusa, e os rituais normalmente nao sao abertos aqueles que nao
sdo membros da tradicao.

» Tradigdo Feri: Fundada na década de 1960, por Victor e Cora
Anderson, a Tradi¢do Feri surgiu na Califérnia e se concentra na
sensualidade e no cuidado espiritual do corpo e da alma. Em
comparacao com outras tradigcOes, ela também demonstra mais
flexibilidade em relagdao a identidade de género e sexualidade dos
membros, algo que muitos achavam necessdrio na comunidade
wiccana da época em que esse ramo foi fundado. As bruxas dessa
pratica adotam crengas de muitas outras religides e tradicoes
culturais, incorporando elementos diversos como mitologia crista,
trabalho de conjuragao e mitologia grega, entre outras coisas.

. Wicca Alexandrina: Fundada por Alex e Maxine Sanders na década
de 1960, a Wicca Alexandrina tem prdticas que se concentram na



polaridade das energias masculina e feminina. Com grande énfase
na magia cerimonial, o coven € um aspecto importante (e
obrigatorio) dessa tradicdo. Para fazer parte da Tradicao
Alexandrina, € preciso ser iniciado e os membros trabalham de
acordo com um esquema de graduacoes. Semelhante a Wicca
Gardneriana, as praticas unicas dessa tradicdo sao mantidas em
segredo pelos seus membros.

Wicca Dianica: Homenageando a deusa romana Diana, essa
tradicao difere das anteriores pelo fato de seus adeptos
reverenciarem apenas as deusas e ndo um deus. Em geral, os covens
dianicos sdo apenas para mulheres. A Wicca Dianica adotou a
magia popular folcldrica, que normalmente ndo se encontra entre as

praticas tradicionais wiccanianas.



CAPITULO 2

CRENCAS E VALORES BASICOS DA
BRUXARIA

Agora que vocé ja conhece os fundamentos da histéria
das bruxas, vamos investigar os seus sistemas de crenca
e valores basicos.

A REVERENCIA AO MEIO AMBIENTE E A
NATUREZA

A natureza e o meio ambiente sdo profundamente importantes na
bruxaria e é por isso que o ato de reverencid-los e de explorar suas
maravilhas € o alicerce de muitas crengas e praticas das bruxas. A
razao por que a natureza desempenha um papel tdo grande na arte
das bruxas € o fato de ela fornecer a energia que usamos em feiticos,
rituais, cerimonias e trabalhos espirituais. Essa energia € a base que
sustenta toda a bruxaria, independentemente da religido ou tradicao
em que esta fundamentada.

Nés ja mencionamos que bruxaria é sindbnimo de manipulacao de
energia. Toda energia, por sua vez, provém do mundo ao nosso redor
- seja a energia que obtemos ao ingerir os alimentos; a energia de
uma tempestade, que cria correntes elétricas como os raios; ou a
energia do Sol, que nutre toda a vida. A energia estd a nossa volta e
em nosso ambiente o tempo todo.

Imagine-se numa praia, de frente para o mar. Sinta a brisa que
entra pelas suas narinas, o sal na sua lingua, o cheiro de maresia
flutuando em sua diregdo e o ar fresco entrando nos seus pulmoes.



Sinta esses elementos inebriando seus sentidos. Bruxaria significa
captar todas essas sensacgoes e usar as maravilhas do meio ambiente e
da natureza na sua vida.

Além de energia, a natureza nos fornece muitos ingredientes. Os
seres humanos se tornaram mestres no uso dos recursos da Terra
para se alimentar e criar remédios, mas as bruxas deram um passo
adiante, encontrando maneiras inesperadas e poderosas de usar itens
organicos para fazer magia. Elas costumam usar ervas para criar
oleos, chas e tinturas, sem mencionar itens mais casuais. Conheco
uma ou duas bruxas que mastigam alecrim para aliviar uma leve dor
de cabeca.

Embora, para as bruxas, possa parecer estranho ver os animais
apenas como parte da natureza (afinal, os animais de estimacio sdo
para ndés como membros da familia), eles sdo outra extensao
importante da Mae Natureza. Os animais muitas vezes atuam como
parceiros nos trabalhos de magia - e podem se tornar totens dos
quais extraimos inspiragao e energia.

O clima, por fim, também representa uma grande parte da bruxaria.
Ele pode ser belo, mas também destrutivo. Rituais, dancas e canticos
sao usados ha séculos para controlar o clima. Entre as bruxas, existe
um grande respeito pela chuva, pelo vento e pelo Sol. Elas costumam
coletar dgua da chuva ou neve fresca para usar essa energia bruta da
terra em seus trabalhos de magia.

Quando se trata de natureza, normalmente organizamos os
elementos em cinco categorias: Terra, Ar, Fogo, Agua e Espirito.

A Terra € o elemento mais resistente. Sabemos que, se afundarmos
os pés no lodo, ndo vamos a lugar nenhum. Esse elemento
proporciona estabilidade, cura, paz, aterramento®, relaxamento, além
de ser a mae que nos dd sustento, protegendo-nos de qualquer coisa
que possa querer nos derrubar. Feiticos que usam o elemento Terra
normalmente sdo para cura, relaxamento, libertacao e prosperidade.

O Ar representa a nossa mente. Se nosso corpo estda ligado ao
elemento Terra, nossa mente estd livre para ir aonde quiser. O ar €



essencial para nds, mas também pode ser traigoeiro quando se torna
muito poderoso (pense numa ventania ou no ar cheio de fumaca).
Assim como acontece com a nossa saude mental, o equilibrio desse
elemento € fundamental. Feiticos que lancam mao do elemento Ar
sao associados a liberdade, a mudanga, ao conhecimento e a saude
mental.

O Fogo simboliza calor e paixdo - as duas coisas deste mundo que
nos impulsionam para a frente, que nao nos deixam desistir de lutar
pelo que queremos na vida e por aquilo em que acreditamos. Se a
Terra e o Ar sdo passivos, o Fogo e a Agua sio ativos. Eles se
movimentam, destroem e enchem nossa vida de emocao. Feiticos que
usam o elemento Fogo sdo para a paixdo, o amor, o movimento, a
intensidade e o poder.

A Agua é o nosso elemento emocional, aquele que tem tudo a ver
com a transformacdo e a expressdo. Conectado com a nossa
capacidade de limpar e purificar, usamos o elemento Agua para
aumentar nossa criatividade e mostrar ao mundo quem realmente
somos. Feiticos que usam o elemento Agua sio para a transformacio,
a purificacdo, a emocgao, a limpeza e a criatividade.

Por fim, o elemento Espirito € aquele que ndo podemos tocar nem
ver. E o que torna este mundo tio mdgico e misterioso. Sem o
Espirito, ndo existiria alma, nem adivinhag¢do, nem conexdes com
outros planos e mundos. O Espirito € o epitome da bruxaria, e sem
ele, nada mais teria significado para nos.

A CELEBRACAO DA FERTILIDADE E DA
SEXUALIDADE

A sexualidade € uma parte importante da bruxaria, tanto em termos
da fertilidade da Terra como do corpo da prdpria bruxa. Explorar a
sexualidade e os ciclos organicos € essencial para a compreensao do
que € sagrado na bruxaria.



A fertilidade da Terra

Testemunhamos, a cada ano, a capacidade de renascimento da
Terra. Vemos a transicdo do frio do inverno para o crescimento
reinante na primavera. Desde o inicio dos tempos, as pessoas ficam
admiradas com essa forma bdsica de ressurrei¢do. Com as bruxas nao
¢ diferente. Descobrimos maneiras de aproveitar a energia deste
planeta fértil, e nds a incorporamos ativamente a nossa pratica.

A terra do nosso planeta contém microrganismos que compdem
quase tudo de que precisamos para viver. As drvores que usamos para
nos dar abrigo e as plantas que nos servem de alimento vém dessa
terra. Até o sangue e os 0ssos de nossos ancestrais fazem parte dessa
terra. Vocé pode ver agora por que a Terra representa um papel tdo
importante na bruxaria? Ela € o utero supremo da existéncia tal
como a conhecemos. Tudo pode nascer desse ltero e essa € a
inspiracdo por trds de muitos rituais e celebragoes.

Fertilidade humana e sexualidade

Assim como a Terra possui a capacidade de criar e recriar a vida, o
corpo humano também tem. As células do nosso corpo morrem e se
regeneram, e nossos 0ssos podem se quebrar e se consolidar
novamente. A magia que vemos na regeneracao da terra é a mesma
magia que vemos em nds mesmas. De certo modo, somos
miniplanetinhas ambulantes!

Além do rejuvenescimento que prolonga a nossa prépria vida, o
corpo feminino apresenta ciclos continuos de renovacao. O tutero da
mulher sangra no fim de cada ciclo fértil e, cerca de 28 dias depois,
uma nova vida pode ser gerada. Isso € verdadeiramente um milagre,
mesmo sendo algo a que nos acostumamos a ponto de nem darmos
mais valor. A bruxaria, porém, torna sagrado esses atos de geracao de
vida e criacao.

Criar vida e ajudar a moldar essa vida ja € uma magia por si s6, mas
outro aspecto dessa magia € a energia criada por meio da nossa



sexualidade. Todos nds (ou pelo menos muitos de nds) ja conhecemos
a energia palpavel que se faz presente quando alguém nos atrai ou
quando outra pessoa se sente atraida por nds. Existe, do mesmo
modo, a energia produzida durante os encontros sexuais.

A utilizagao dessa energia € chamada de magia sexual. Nesse tipo
de magia, a bruxa aproveita a energia gerada durante encontros
sexuais, impulsionando-a para o mundo com o intuito de criar
mudanca e movimento. A magia sexual, porém, nao precisa envolver
outra pessoa. Ela pode ser gerada na masturbagao, assim como nas
relagdes sexuais ou em outros atos.

Quanto mais rapido o coragdo da bruxa bater e mais intenso for o
ato sexual, mais energia se acumula em torno da bruxa. Ela entao
direciona essa energia para o trabalho de magia ou para as intengdes
em que esta focada no momento.

Com a sexualidade, a fertilidade e a regeneracdo humana normal,
possuimos a capacidade de criar, transformar e reinventar. A
bruxaria tem essas capacidades em alta conta e procura honra-las,
assim como honramos esses fenomenos ao testemunhd-los na
natureza.

) DO/

REVERENCIA AOS MISTERIOS DO COSMOS

Muitas bruxas tém paixao pela Lua, pois ela € um simbolo dos nossos
sonhos e desejos. Fazer magia em torno de algo tdo belo, tao
grandioso e tdo fora do nosso alcance é uma 6tima maneira de
avancarmos rumo aos nossos objetivos. Apesar de a Lua ser um




simbolo muito amado na comunidade das bruxas, quero lhe dizer
que, se vocé nio sente nada de especial pela Lua, tudo bem. As vezes,
as bruxas novatas que encontro por ai vém me dizer que nao se
consideram bruxas de verdade se nao fizerem rituais envolvendo a
Lua. Mesmo que vocé nao adore a Lua tanto quanto a maioria das
bruxas, a compreensao dos ciclos desse astro pode ser incrivelmente
importante para o seu oficio. As fases lunares mudam ao longo do
més, indo da lua nova até a lua cheia. Quando a Lua estd mudando de
nova para cheia, ela estd “crescendo” e, quando passa de cheia para
nova, ela estd “minguando”. Muitas bruxas que trabalham com a lua
langam feiticos que exigem a energia abundante da Lua cheia.

As bruxas também investem em outros planetas do Cosmos, assim
como na energia do espaco sideral. Por causa disso, a astrologia €
algo que as bruxas costumam estudar. Aquelas que s3o mais
habilidosas nessa prdatica ndo a usam apenas como forma de
adivinhacdo, mas também como um guia para lancar feiticos. A
posicao de certos planetas pode indicar eventos futuros, mostrar até
que ponto uma jornada sera facil ou nao, ou até revelar sentimentos e
preocupacoes pessoais.

Conectado ao Cosmos estd o reino espiritual, que € onde a energia
existe num plano diferente do nosso. E ali também que a energia fica
impressa. Alguns acreditam que € nesse plano que coexistem os
guias espirituais, os espiritos presos a terra, os espiritos guardides
dos lugares, os nossos antepassados e os espiritos de vibracao
inferior. Os médiuns tém a capacidade de visitar esse reino e nao
apenas se comunicar com os espiritos, mas também ler as impressoes
energéticas deixadas ali. Os trabalhadores espirituais utilizam os
mistérios do Cosmos e do nosso mundo para abastecer e
potencializar seus trabalhos.

O USO DA INTUICAO E DA ENERGIA PESSOAL



A magia ndo consiste apenas em aproveitar toda a incrivel energia e
os elementos magicos que existem fora de nds. Isso é apenas parte
daquilo em que devemos nos concentrar. Nao podemos nos esquecer
da magia que existe dentro de nds. Esse é um aspecto que eu vejo
muitas bruxas novatas ignorando. Nao basta lancar feiticos com a
energia universal, a energia da Lua ou a energia das ervas - nossa
propria energia também € um importante instrumento de magia.

( )

De onde vieram os mitos

Voar em vassouras: na Idade Média, havia um fungo parasita que
atacava o pao de centeio. Quem o consumia tinha alucinacoes
semelhantes as causadas pelo LSD. Muitas pessoas acreditavam que
as mulheres faziam pomadas desse fungo e as administravam pela
vagina, com um cabo de vassoura. Embora isso ndo as fizesse voar
literalmente, essas pomadas certamente as faziam viajar! Existe
outra crenca segundo a qual a imagem de mulheres montando
vassouras decorre do costume das bruxas de saltar pelos campos
montando vassouras, para simular e incentivar o crescimento das
plantacoes, em rituais pagaos. Provavelmente, a combinacao dessas
duas explica¢oes foi responsavel por esse mito conhecido até hoje.

Adoracgao ao Diabo: o mito da adoracao ao Diabo surgiu do conceito
cristdo de que o culto a algo que nao seja o deus cristao é
automaticamente um culto ao demodnio. Durante a ocupacao e a
conversao da regiao celta, os cristaos encontraram representacdes do
deus cornifero celta Cernunnos, que associaram ao Diabo.

Gatos pretos: os celtas e os druidas adoravam gatos pretos e
acreditavam que esses animais davam sorte, traziam prosperidade e




propiciavam o amor. Visto que tanto os celtas quanto os druidas eram
considerados pagaos pela Igreja, isso fez com que os felinos negros
acabassem adquirindo uma conotacao negativa. Essa ideia evoluiu
quando os puritanos passaram a afirmar que os gatos nao eram
apenas animais, mas as proprias bruxas em forma animal.

De onde vieram os mitos (continuacao)

Chapéus pretos: o chapéu pontudo nao estava ligado a bruxaria até a
época dos puritanos. Alguns diziam que o Diabo usava um chapéu
assim, entao ele passou a ser associado as bruxas. Outros afirmam
que esse chapéu, na verdade, foi uma invencao dos quacres, membros
de uma seita protestante inglesa. Posteriormente ele foi adotado
pelos wiccanos, como um simbolo do cone de poder® (um método
para aumentar a energia de um ritual magico que envolve atrair um
‘cone” de energia da terra).
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O cultivo do seu poder pessoal pode melhorar muito a magia que
vocé realiza com instrumentos madgicos. No entanto, o maior
beneficio que vocé tera, se cultivar seu proprio poder, € a capacidade
de fazer magia com base apenas na sua vontade, sem o uso de
qualquer instrumento.

Ha vdrias maneiras de se canalizar a energia que existe dentro do
seu proprio corpo. Técnicas como meditacdo, Reiki e visualizacao,
bem como o mero uso da sua forca de vontade podem ajuda-la a
reconhecer e “ouvir” a energia que circula dentro de vocé.

A ESCOLHA DA MELHOR OCASIAO E AS
CORRESPONDENCIAS



Na bruxaria, quase todos os assuntos podem ser relacionados com
cores, dias da semana, hordrios, ervas ou alimentos correspondentes.
Muitas bruxas usam essas correspondéncias como diretrizes em seus
trabalhos de magia. Por exemplo, vocé quer lancar um feitico de
amor? Bem, a melhor maneira de fazer isso € reunir o poder de tudo
que tem correspondéncia com esse tema: acender uma vela cor-de-
rosa enrolada em pétalas de rosas desidratadas, numa sexta-feira de
lua cheia ou crescente, enquanto invoca uma deusa do amor e da
beleza.

Descobrir correspondéncias € muito facil. Existem muitas listas por
ai. Por falta de espago, ndo vou apresentd-las aqui, mas muitas
podem ser encontradas em livros de feiticos. Quando vocé esta
comeg¢ando, esse tipo de indicacao € extremamente util.

Claro, a escolha da melhor ocasidao e das correspondéncias €
exatamente isso - indicacoes. Nao sao regras rigorosas de bruxaria.
Se vocé nao puder fazer seu feitico de amor na sexta-feira, com uma
vela cor-de-rosa, tudo bem. Os ingredientes mais importantes sdo a
energia e o poder. Se esses instrumentos a ajudarem a acumular a
energia e o poder de que vocé precisa, utilize-os!

A MENTALIDADE DE ABUNDANCIA E
GRATIDAO

O cultivo de uma mentalidade de abundancia e gratidao € algo
poderoso. Quando enchemos nossa mente com pensamentos
positivos, isso da impulso a nossa energia pessoal e nos permite ser
uma for¢a de bem, para nés mesmas e para os outros. Pense: quando
uma amiga entra na sua casa transbordando de felicidade, vocé pode
senti-la irradiando calor e energia. Aprender a desenvolver essa
energia através de uma intencdo positiva € algo valioso para as
bruxas. Veja a seguir as trés principais maneiras de se fazer isso:



Ter gratiddo pelo dia a dia. Ser grata pelas pequenas coisas da vida
vai fazer uma enorme diferenca na sua vida. Reserve um momento
para sentir a brisa nos cabelos, afagar seu animal de estimacao,
abracar seu filho com carinho, respirar o ar fresco da manha ao
caminhar ao ar livre - isso pode mudar seu dia inteiro. Quando vocé
¢ feliz e agradecida pelos pequenos prazeres da vida, sua propria
energia se ilumina e se fortalece instantaneamente.

Entender que existe o suficiente para todos. Ter uma mentalidade
de abundancia significa deixar de lado a mesquinharia e a inveja.
Quando vocé entende que qualquer coisa € possivel e que ha o
suficiente para todos - dinheiro, amor, sucesso profissional etc. -,
sua energia se transforma em algo positivo e indestrutivel. A
fraqueza € fruto da mesquinharia e da mentalidade de escassez.
Lembrar-se de que estamos todos juntos, no mesmo barco, ajudara
vocé a direcionar sua energia para o que € mais importante.

Nio dar importincia ao que os outros pensam. Empenhe-se para
ser melhor a cada dia e tratar bem as pessoas, mas lembre-se de que
vocé nao € responsavel pelas insegurancgas ou ma vontade dos outros.
Nao se preocupar de fato com a reacdo ou a opinido dos outros € uma
atitude poderosa. Vocé se torna uma bruxa independente e forte, e se
liberta da carga negativa que os outros possam lancar sobre vocé.
Desse modo haverd muito mais espago em sua mente para as praticas
espirituais.

CURAR E AJUDAR OS OUTROS

Fazemos parte de uma sociedade muito individualista, em que a
maioria das pessoas vive focada em si mesma e no préprio bem-estar.
Embora isso aparentemente possa favorecer nosso prdprio
crescimento, as vezes simplesmente nos esquecemos das outras
pessoas. Podemos nao fazer isso de propdsito ou com mds inten¢des,
mas sO porque nossa vida € muito agitada ou somos simplesmente
distraidas. Lembre-se de que, ao fazer algo de bom por outra pessoa,



vocé nao esta tirando nada de vocé. (Tenha mentalidade de
abundancia!) Se vocé tem habilidade e capacidade para ajudar os
outros, por que nao fazer isso? Ajude outras bruxas a crescer e a se
desenvolver, coopere com as pessoas da maneira que puder e use a
magia para abrir os caminhos de quem a procura - todas essas
atitudes sao valorizadas na bruxaria. Seja uma condutora de energia
positiva. Vocé pode se surpreender ao ver a reagao em cadeia que
isso provocard: quando vocé ajuda a tornar a vida mais facil para
outras pessoas, de repente a sua vida passa a ficar mais facil também.

Somos responsaveis pelo bem-estar de todos que fazem parte da
nossa vida? Essa € uma pergunta que muitas bruxas se fazem.
Quando criamos um feitico para ajudar um amigo a conseguir
emprego, para curar uma colega de trabalho de uma lesdao ou para
criar um ambiente mais harmonioso, devotamos nosso tempo, nosso
coracdo, nossa energia e nossa magia a causa do Bem. As vezes
queremos salvar o mundo, mas lembre-se de que todos temos nossos
limites. O tempo que vocé despende ajudando aqueles que sao
ingratos ou resistentes a mudanga poderia ser dedicado a pessoas
que reconhecem e valorizam a sua assisténcia. Muito do nosso poder
vem da nossa capacidade de escolher com quem interagimos e quem
evitamos. A energia € uma coisa poderosa, entao, quando for a hora
de oferecer a sua para outras pessoas, escolha com sabedoria.

MUITO ALEM DA IDEIA DO BEM CONTRA O
MAL
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A verdadeira magia ndo é negra nem branca. E ambas as
coisas, porque a natureza é assim. Amorosa e cruel, tudo
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ao mesmo tempo.

— LirR10, JOVENS BRUXAS
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Magia branca, magia negra; bruxas brancas, bruxas cinzentas; magia

do bem, magia do mal. Ao explorar seu caminho magico, vocé
comecard a ouvir termos como esses. A verdade € que tentar
classificar alguma coisa como totalmente boa ou totalmente ma €
algo que carece de empatia e complexidade de pensamento. Na
bruxaria, nada € absoluto, nada € inerentemente bom ou mau.

Se isso é de fato verdade, como vocé sabe se estd fazendo a escolha
certa ao langar um feitico? Intui¢do. Siga os seus instintos e sua
bussola moral sobre o que € certo e o que € errado. SO porque
cometeu erros nao significa que vocé seja “ruim” e sé porque fez algo
por outra pessoa, isso também nao significa que vocé seja “boa”.
Tente ir além desses rétulos. Tudo se resume a confiar em si mesma
e lembrar que toda agdo tem consequéncias. Se vocé decidir lancar
um feitico para manter um namorado agressivo longe da sua amiga
querida, algumas pessoas podem achar que vocé esta querendo
controlar a vontade do individuo e, portanto, praticando uma magia
“ruim”. Mas, se vocé acha que essa € a melhor coisa a fazer e ja
refletiu muito a respeito, pode se sentir com a consciéncia tranquila
ao tomar essa atitude, independentemente do que os outros possam
pensar. As vezes, hd uma boa razio para vocé querer enfeiticar
alguém, e isso nao significa que vocé seja uma pessoa md. Qual € o
sentido de se esforgar tanto para desenvolver seu poder se nio pode
usa-lo em situagdes dificeis? Vocé tem o direito de julgar por si
mesma se pode ou nao lancgar certos feiticos.

Muitas bruxas acreditam que o feitico que lancamos exerce um
efeito sobre o universo e as coisas tendem a se equilibrar. Se o seu
feitico € justificado, vocé nao tem com que se preocupar. No entanto,
se vocé lancar feiticos apenas para criar um caos desnecessdrio, o
universo também tentarad a se reequilibrar - e ndo em seu beneficio.



Enfim, a menos que vocé faca parte de uma tradicao religiosa que
determine o tipo de trabalho de magia que vocé pode fazer, € seu o
poder de decidir o que € melhor para vocé e para as pessoas ao seu
redor. E isso que torna a bruxaria uma maneira incrivel de se viver:
nao existe nenhuma autoridade para lhe dizer o que fazer ou nio.

Vocé € a bruxa; sua vida e suas atitudes sao responsabilidade sua.

Atravessando a porta da bruxaria

Em poucas palavras, a bruxaria se resume a capacidade de manipular
energia para criar mudanca e movimento. A maneira pela qual faz
isso € vocé quem decide e ninguém pode dizer que estd errado.
Tornar-se bruxa é uma jornada gratificante e implica constante
aprendizado e ensino. No final, é vocé quem decide como usar os
talentos que descobriu no caminho.

Deixe o universo impulsiona-la, surpreendé-la, desafia-la e apoid-la
- como bruxa, sua conexao com ele € espiritual e extraordinaria.



CAPITULO 3

COMO UTILIZAR SEUS PODERES
MAGICOS

Praticar bruxaria é ver o mundo de maneira diferente
daqueles ao seu redor. S6 quando consegue ver o
universo com clareza, vocé encontra o seu caminho.
Eu sei que isso é verdade porque comigo foi assim.
Parei de deixar que a vida me governasse e passei a
governar a minha vida, tudo isso usando o meu poder
pessoal.

ANTES QUE VOCE COMECE

Quando vocé comega a pesquisar sobre a bruxaria, costuma se
deparar com fontes que usam palavras como karma, intengao e livre-
arbitrio. Portanto, acho que € uma boa ideia definir esses termos
antes de iniciarmos.

KARMA Crenga budista que, de acordo com o dicionario, significa “a
soma das acOes que uma pessoa empreende nesta vida e em vidas
passadas, e que define seu destino em existéncias futuras” O que
define o seu destino sdo as suas acoOes: faca o bem e vocé terd um
bom karma; faga o mal e vocé terd um karma ruim. Algumas pessoas
ficam tdo paranoicas com essa ideia que tém medo de tomar
qualquer atitude e atrair um karma ruim. Se, em seu coragao, vocé
esta fazendo tudo com a melhor das intengoes, ndo hd necessidade de
ficar com receio do seu karma.



INTENCAO Quando vocé faz um feitico, sua intencao é o que vocé
espera alcangar. A inten¢do ndo tem relacdo com os instrumentos
que usa; € ter uma ideia clara e concisa do resultado esperado. Nao
tenha medo de usar os ingredientes errados ou nao possuir a vela
certa; no final das contas, nada disso importard se o seu poder estiver
fluindo e sua intencao for clara.

LIVRE-ARBITRIO Algumas bruxas acreditam que vocé nido deve
lancar um feitico caso ele possa interferir no livre-arbitrio de outra
pessoa. Eu nao sigo essa regra. A maioria das magias manipula o
livre-arbitrio de um modo ou de outro. Como eu ja disse, vocé € a
bruxa e tem o poder de escolher o que € certo na sua prdtica de
magia.

AS FORCAS DA BRUXARIA

As bruxas podem utilizar a energia por meio de métodos de
adivinhagao. Nds temos a capacidade de sondar a energia do mundo
espiritual para obter informacodes. Alguns optam por usar cartas,
péndulos, folhas de cha ou espelhos para fazer isso. Outros tém
capacidades psiquicas, como a mediunidade. Se a bruxaria consiste
em manipular energia, entdo as pessoas com capacidades psiquicas
sao capazes de explorar essa energia com um pouco mais de
facilidade, porque sao mais sensiveis a ela. (Eu realmente acredito
que toda bruxa tem algum tipo de capacidade psiquica e € isso que
vamos investigar mais adiante.)

Quando tentamos criar mudancas, fazemos isso porque sentimos
que algo estd perturbando nossa zona de conforto. Pode ser a
necessidade de uma comunicagao mais aberta com alguém, de ter um
fluxo de caixa mais previsivel no seu comércio ou de melhorar a
saide de um ente querido. Sentimos que algum tipo de problema
precisa ser resolvido.

Para entender como criar mudancas, vocé precisa compreender a
sequéncia de acontecimentos que elas acarretam. O ciclo € o



seguinte:

Conhecimento €~ Bruxaria @> Magia

CONHECIMENTO Ter uma ideia clara e concisa do que vocé precisa
mudar. A primeira parte da criacdo da magia € ter consciéncia de si
mesma, do seu espaco e daqueles ao seu redor. A bruxa pode usar
uma forma de adivinhagao para determinar o que estd acontecendo,
caso ela ainda nao saiba. Pode usar cartas, meditar para obter
informagdes ou perguntar aos seus guias espirituais.

BRUXARIA Agir para provocar mudancas. E nesse ponto que a bruxa
precisa determinar o melhor curso de acdo. O que vocé decide fazer
se baseia no seu nicho mdgico, no seu instinto sobre o que € melhor e
no que vocé sabe sobre a situacgao.

MAGIA A mudanca € provocada. A energia é colocada em acdo e
comeca a agir. A magia normalmente parte da bruxa e segue em
direcao ao mundo.

COMO ACESSAR SEU PODER
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Quando vocé comeca a perceber o mistico, o mistico

.
comega a perceber voOcCe.

— DACHA AVELIN
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Neste capitulo, vamos nos aprofundar na etapa do conhecimento do
processo magico. As bruxas costumam se perguntar: coOmo posso
explorar toda essa energia incrivel ao meu redor? Assim como
existem elementos diversos ao nosso redor que emitem energia, ha



muitas técnicas diferentes para canalizar essa energia. Vamos
discutir algumas maneiras de utilizar seu poder.

Os métodos mais comuns

Existem muitas maneiras de utilizar seu poder e canalizar a energia
que existe dentro de vocé e ao seu redor. As quatro sugestoes a seguir
sao as técnicas mais comuns que as bruxas usam para conjurar seu
poder interior.

MEDITACAO Normalmente, na meditagao, nos sentamos em siléncio
e deixamos nossa mente se recolher em si mesma, esquecendo o
ambiente exterior e as distracOes externas. Existem muitos tipos de
meditacdo, que pertencem a diferentes tradigdes mente-corpo-
espirito de todo o mundo. Quando falamos sobre meditagido nesse
contexto, estamos falando sobre o uso do foco mental para nos
aproximar de uma fonte de energia. No que diz respeito
especificamente a bruxaria, a meditagdo € um instrumento para
“coletar” energia. Quanto mais “em contato” com a energia ao seu
redor, mais facil € projetar a intencdo do seu feitico no universo.
Quanto mais vocé conseguir sentir o espaco energético, mais
facilmente a energia do seu feitico pode ser lancada para o mundo. E
dificil explicar a sensagcdo que isso transmite quando estd
acontecendo, mas vocé a perceberd. Concentre sua mente e procure
uma espécie de vibracdo energética. Quando senti-la, concentre-se e
use o poder da sua mente para torna-la mais forte. Depois de “tocar”
essa energia, vocé sentird como se houvesse um fluxo de informagoes
e energia fluindo entre sua mente e o éter” (a dimensdo energética
que muitas vezes € chamada de mundo espiritual).

REIKI Esta é uma técnica japonesa muito usada para relaxar e
reduzir o estresse, com o intuito de promover a cura. O praticante de
Reiki corre as maos sobre o corpo da outra pessoa (ou do préprio),
sem tocd-lo, canalizando uma forca vital invisivel. Essa manipulagao
e esse movimento da energia servem para equilibrar e curar



elementos fisicos dentro do corpo. Embora o foco do Reiki
tradicional seja terapéutico, a técnica é usada na bruxaria para
remover do corpo energia toxica, afastar a energia negativa de outra
pessoa ou apenas para impulsionar a energia criada por um feitico
para onde ela é necessaria.

VISUALIZACAO A visualizagdo se refere a nossa capacidade de
imaginar um acontecimento ou cendrio futuro se descortinando
diante dos nossos olhos. Essa é uma parte muito importante da
bruxaria. Se nao conseguirmos imaginar nosso cenario ideal, como
saberemos a melhor maneira de crid-lo por meio da magia? E como
vamos saber se alcangamos nosso objetivo? Ao usar a visualizacao,
vocé precisa imaginar o resultado ideal de todas as formas e de todos
os angulos. Por exemplo, se vocé esta fazendo um feitico de amor,
visualize seu parceiro perfeito, como vocé o encontrard, como sera
uma noite com ele, como vocés se beneficiardo desse
relacionamento, os obstdculos que poderao existir e assim por diante.
Deixando sua mente divagar por esses cendrios com um foco intenso,
vocé fornecera uma direcao clara para o feitico que langara depois.

VONTADE A for¢ca de vontade é provavelmente a ideia mais
estereotipada de como a magia funciona. Basicamente, fazer magia ¢
utilizar a forca de vontade para obter resultados. Embora nao
possamos voar sem drogas psicodé€licas ou uma passagem de avido, a
forca de vontade € uma capacidade que as bruxas devem desenvolver
ao longo do tempo. Quanto mais nos sintonizarmos com as energias
do mundo, mais ficil serd utiliza-las para conseguir o que queremos.
Apds anos de pratica, vocé descobrird que nao precisa de feiticos
para criar mudangas - elas simplesmente ocorrerao naturalmente se
vocé usar sua mente para promové-las. Por exemplo, se vocé teve um
desentendimento com uma amiga, vai descobrir que, se quiser que
essa amiga a procure, ndo precisard lancar um feitico para conseguir
que isso acontega. Sua capacidade de trabalhar com a energia
transmitird essa necessidade para o universo sem nenhum esforco da



sua parte. Quanto mais vocé se empenhar para desenvolver sua forca
de vontade, mais fdcil serd praticar magia sem utilizar nenhum tipo
de instrumento.

Lembre-se de que essas técnicas ajudarao vocé a se aproximar da
energia que esta tentando manipular e mudar. Quanto mais usar
essas energias, mais facilmente seu feitico ou outros metodos de
bruxaria funcionardo. Lembre-se do ciclo: O conhecimento € o
primeiro passo, quando vocé utiliza a energia e o poder. A bruxaria
ajuda a energia do seu feitico a se projetar no mundo com uma
direcdo clara. A magia € quando a mudanca que vocé tinha a intencao
de provocar estd completa.
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Votos de siléncio

Existem muitas técnicas meditativas antigas que as pessoas usam
para atingir a iluminacao espiritual e se conectar com algo maior. Por
exemplo, os monges budistas fazem voto de siléncio, os muculmanos
praticam o Ramada e os catélicos respeitam a Quaresma.

Uma pratica budista popular é a chamada meditacao vipassana,
praticada em todo o mundo. Vipassana é o ato de autorreflexao e
autodescoberta, alcancado por meio da abstinéncia de sexo, alcool ou
conversacao — tudo para que o individuo possa se concentrar em sua
mente, seu corpo e seu espirito. No livro The Naked Witch, Fiona Horne
descreve a época em que ela praticou o vipassana por dez dias. Ela
meditava durante horas todos os dias, nao falava e sé fazia refeicoes
vegetarianas. No comeco, a mente relutava para desacelerar, mas
com o tempo ela passou a notar coisas que nunca tinha percebido
antes. “Eu entrei numa comunhao total e completa com o mundo e
passei a me sentir totalmente em paz. Eu nao tinha passado, futuro,




falhas, magoas... Apenas amor. Era melhor que amor. Era uma
felicidade suprema.”

Encontrar maneiras de desligar uma parte de nés mesmas para
descobrir algo novo e se conectar com a energia maior do universo é
algo que muitas de nés, bruxas, fazemos. Votos de siléncio, em
particular, sio um recurso muito usado para melhorar a nossa
perspectiva sobre o mundo e nés mesmas.

. J

METODOS PARA CONHECER O
INCOGNOSCIVEL

Agora que vocé conhece o bdsico sobre como acessar a energia,
vamos analisar as acOes que pode empreender com essa energia

conjurada. Os feiticos (que exploraremos na Parte 2 deste livro) sao
uma das maneiras. Praticar diferentes métodos de adivinhacao €
outra, e € nisso que vamos nos aprofundar aqui. Lembre-se, os
instrumentos que vocé usa para se conectar a energia sobrenatural
sdo pessoais - faca o que lhe parecer correto.

Escriacao

A escriacao € o ato de contemplar a superficie de um objeto reflexivo
(uma bola de cristal, um espelho negro, um lago ou outra superficie
uniforme), para extrair dali informacdes. O objeto serve como um
ponto focal enquanto a nossa intuicao organiza as informacoes que
esta captando. A escriagdo deve ser feita num comodo tranquilo,
confortavel e escuro, onde vocé se sinta segura e protegida. Conheci
minha técnica de escriacdo favorita no livro A Curious Future, de
Kiki Dombrowski. Ela aconselha o leitor a colocar seu instrumento
de observagao - seja uma bola de cristal, uma tigela ou um espelho -
sobre uma mesa. Depois vocé deve acender duas velas e coloca-las
em lados opostos do instrumento de escriagdo, para que a superficie



fique iluminada, mas nao mostre um reflexo da sua imagem.
Contemple a superficie. Deixe o olhar desfocado e tente olhar através
do instrumento. Acalme a mente, concentrando-se na respiracao. As
sessOes de escriagdo geralmente duram de 5 a 20 minutos. Quando
vocé comecgar a praticar essa técnica, faca sessdes mais curtas e va
aumentando o tempo a medida que ganha experiéncia. Nao se
assuste quando vocé comecar a ver imagens projetadas no
instrumento ou na sua mente - esse € o objetivo da escriacao.

——_

Lembre-se de que as imagens que vocé vera terdo um significado
especial para vocé. Se vir a imagem do seu animal de estimacao, isso
pode significar que vocé precisa prestar mais atengao nele ou apenas
que ele esta em seus pensamentos. As imagens que vocé vé da sua
vida ou do plano espiritual ndo serdo as mesmas que outras pessoas
verdo. Elas sdo pessoais; sé terdo a ver com vocé e com as suas
experiéncias. Quanto mais vocé praticar esse tipo de adivinhacao,
mais saberd interpretar o que essas mensagens significam no seu
caso, especificamente.



Quiromancia

A quiromancia, ou leitura das maos, € um método classico de
adivinhacdo muito conhecido. Por meio dele € possivel obter
informacoes sobre um individuo, observando-se as linhas da palma
das maos dele, o comprimento e o formato dos dedos, a cor, a textura
e a largura das maos. Existem muitas opinides diferentes sobre qual
das duas maos convém ler. Alguns acreditam que uma das maos
representa o passado, enquanto a outra representa o futuro. Outros
afirmam que sempre se deve ler a mao dominante. Pessoalmente,
acredito que vocé deva ler a mao pela qual se sentir atraida no
momento. Providencie um local calmo, confortavel e iluminado por
velas (da mesma maneira que faria se fosse praticar a escriagio).
Pegue a mao da pessoa (ou a sua propria) e examine-a com atencao.
Eis o que vocé precisa saber:

= Cor significa saude; uma cor palida ou opaca representa possiveis
problemas de saude.

~ Largura significa for¢a; uma mao estreita e fragil possivelmente
representa fraqueza.

» Aspereza e aspecto grosseiro indica uma natureza laboriosa e
criativa.

» Um tridngulo formado pelo cruzamento de linhas no centro da
mao sugere um equilibrio perfeito entre mente, corpo e espirito.

=~ O tamanho da mao indica o tipo de temperamento; maos pequenas
significam impulsividade e precipitacao.

» Quando fecha a mao em punho, vocé pode adivinhar o numero de
filhos que terd, observando as linhas na borda da mao, na base do
dedo minimo.
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= A linha do coragdo representa a vida emocional da pessoa e o
modo com as outras linhas se cruzam com ela indica quantas
paixoes ela terd.

» A linha da cabega ¢ um grande indicador das capacidades mentais
e profissionais.

«» A linha da vida, que comeca na base da mao e as vezes cruza outras
linhas, € uma linha do tempo que mostra como podera ser a vida da
pessoa. Isso nem sempre € verdade, porém.

» A linha do destino mostra o lado profissional, as dificuldades e o
seu padrao de vida.

Para aprender mais sobre a quiromancia e se aprofundar na arte de
interpretar as maos, um dos meus livros favoritos € The Secret Power
of You, de Meera Lester.




Leitura de cartas

Vou descrever aqui trés tipos de leitura de cartas: o taro, o baralho
Lenormand e o oraculo. O tar6 e o baralho Lenormand sao sistemas
de adivinhagao cuja leitura ocorre de maneira semelhante, embora as
cartas tenham imagens diferentes. O termo “ordculo” se aplica a
varios tipos de cartas advinhatdrias, contendo imagens de ervas,
animais, anjos, deuses etc. Esses sao baralhos criados e definidos por
artistas independentes.

TARO Como sistema, o tard € extremamente introspectivo e
complexo. Ele se concentra, principalmente, no consulente®, ou seja,
na pessoa que consulta a bruxa ou o ordaculo - e nos sentimentos ou
atitudes dele. O baralho possui 78 cartas e alguns leitores de tard
optam por ler as cartas também na posicdo invertida, para
aprofundar o significado. Os praticantes acreditam que as cartas de
tar6 ajudam a examinar a vida espiritual do consulente em
profundidade. Como o taré abre um novo reino de possibilidades em
relacdo ao eu interior, o ideal € que o consulente olhe para dentro de
si mesmo, em vez de apenas considerar as influéncias externas em
relacdo a sua situagao.

LENORMAND O baralho Lenormand (que, muitos anos depois de
sua criagdo, passou a ser reproduzido com o nome de “baralho
cigano”) € extremamente direto e objetivo. Ele revela os fatores
externos que podem estar influenciando o consulente. Trata-se de
um sistema francés de 36 cartas, com imagens simples e significados
concretos - diferentemente das cartas de tar6, que devem ser
interpretadas. As bruxas que usam essas cartas sao capazes de fazer
leituras muito claras, mais relacionadas as questdoes da vida
cotidiana.

ORACULO As cartas dos ordculos sio muito mais dificeis de definir
porque cada baralho € diferente. Trata-se de baralhos criados por
autores e artistas independentes. Esses baralhos tém imagens



importantes ou significativas para o criador do baralho, cujas
defini¢des ele mesmo criou.
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Desconstruindo mitos sobre as cartas do taro

O baralho de taro deve ser oferecido de presente. Isso nao poderia
estar mais longe da verdade. Eu sempre me perguntei se esse mito foi
inventado por alguém que nao queria emprestar seu préprio baralho.
Se vocé encontrar um baralho que toque o seu coracao e a sua alma,
nao hesite em compra-lo e lembre-se: as bruxas tém o poder de
tomar suas proprias decisoes.

O taro é sempre a melhor escolha. O tar6 nao é a melhor escolha,
caso a pessoa que o |é nao se sinta confortavel com esse sistema. As
cartas dos oraculos sao muitas vezes consideradas mais faceis de ler,
mas lembre-se de que nenhum sistema é inerentemente melhor do
que os outros. Tudo é uma questao de quanto o leitor se sente atraido
pelo sistema e da conexao que sente com ele.

. J

Runas

As runas sao um antigo sistema de adivinhacao nordica, composto de
simbolos entalhados em pedras, lascas de madeira, ossos, varetas ou
outras pegas pequenas. Assim como qualquer forma de adivinhacao,
vocé pode fazer o seu proprio conjunto de runas ou compra-lo numa
loja esotérica ou pela internet. Essas runas sao depois espalhadas
aleatoriamente sobre uma superficie e, de acordo com o padrao em
que caem, sdo interpretadas para revelar um significado divino que
ajude o leitor. Em seu livro A Curious Future, Kiki Dombrowski diz
que “o nome de cada uma das runas tem um significado cultural, ou



seja, cada letra runica possui um nome que expressa algo
significativo para as culturas germanicas que criaram esse oraculo. O
conjunto padronizado de runas mais comum tem 24 letras e é
conhecido como Futhark germanico comum. Muitas autoridades no
assunto (incluindo Kiki) sugerem que vocé sorteie uma runa por dia e
contemple seu significado para se familiarizar com as runas. Ou
tente sortear trés runas: a primeira representando o passado, a
segunda representando o presente e a terceira representando o
futuro.

Leituras das folhas de cha

A tasseografia € a arte de ler a sorte ou o futuro por meio dos padroes
das folhas de chd. Essa arte remonta a Europa medieval, quando
adivinhos liam os respingos de cera das velas. Evoluiu no século
XVII, quando o cha foi levado para a Europa gragas ao comércio com
a China. O cha-preto de folhas soltas € o cha tradicional para se usar
na tasseografia.
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Como interpretar as folhas de cha

Prepare uma xicara de cha com folhas soltas, sem ingredientes
adicionais (como especiarias, frutas secas ou flores). Quando o



cha estiver pronto, despeje-o numa xicara de chd branca ou de cor
clara.

Depois que o cha esfriar um pouco, beba-o, tomando cuidado
para nao ingerir com o liquido as folhas de cha depositadas no
fundo. Beba o chd e deixe uma pequena quantidade de liquido no
fundo da xicara.

Segure a xicara com a mao esquerda. Num movimento rapido,
gire a xicara no sentido hordrio trés vezes. Caso queira, esse € o
momento de pensar numa pergunta.

Coloque cuidadosamente a xicara de cha de cabeca para baixo
sobre o pires. O liquido restante cairda e as folhas de cha
permanecerao praticamente imaoveis.

Depois de um minuto, vire a xicara novamente e examine 0s
padroes das folhas de cha. Tente distinguir qualquer forma ou
figura e interpretd-las de acordo com um livro ou site sobre leitura
de folhas de cha. Os padroes que ficam nas bordas da xicara
referem-se ao futuro imediato. Quanto mais proximo as imagens
estiverem da borda, mais perto algo esta para acontecer. As figuras
que estiverem no fundo da xicara se referem ao futuro distante ou a
resposta da sua pergunta.

Péndulos

Um péndulo € um peso pendurado numa corrente para que possa
balancar livremente. Em geral, eles sdo de cristal, mas vocé pode
criar o seu proprio péndulo a partir do material que quiser. As bruxas
gostam de usar péndulos para responder a perguntas com respostas
do tipo sim ou nao - o movimento de ir e vir significa “nao” e o
movimento circular significa “sim”. Os péndulos, no entanto, podem
ser usados para outros fins. Vocé pode usar o péndulo com um
tabuleiro embaixo dele, semelhante a um Tabuleiro Ouija, para que



possa soletrar as palavras. Uma técnica de adivinhagdao popular
consiste em segurar o péndulo sobre a barriga de uma mulher
gravida para determinar o sexo do bebé. Nesse caso, o movimento
para a frente e para tras significa que serd um menino, enquanto o
movimento circular significa que sera uma menina. Uma maneira de
praticar o uso do péndulo € realizar uma leitura para um amigo e
fazer a ele duas perguntas, dentre as quais ele conhecga a resposta
para apenas uma. Se o péndulo responder a pergunta de controle
corretamente, vocé saberd que ele esta funcionando.

Tabuleiro Ouija

O tabuleiro Ouija é um tabuleiro plano onde estao escritas as letras
do alfabeto, os numeros de 0 a 9, as palavras sim, nao, ola
(ocasionalmente) e adeus, com varios simbolos e graficos. Para
indicar o simbolo ou letra, o tabuleiro tem um pequeno pedago de
madeira ou pldstico em forma de coragdo, chamado prancheta. Os
participantes colocam os dedos na prancheta, que se move sobre o
quadro, soletrando palavras e transmitindo mensagens. Embora o
tabuleiro Ouija tenha ganhado popularidade durante o movimento
espiritualista do fim do século XIX, ele acabou saindo de moda.
Contudo, depois de O Exorcista e outros filmes, esses tabuleiros
passaram a ser encarados como um jogo assustador para
adolescentes. Eu sou da opinido de que os tabuleiros Ouija sdo tao
poderosos quanto qualquer outro método de adivinhacao. Se vocé
passar pelos processos descritos neste livro, aprendendo a controlar
seu poder e sua energia, nao tera problemas quando comecar a usar
esses recursos. Seja esperta e proteja-se.

Como se proteger

Quando vocé comecar a explorar todo esse poder incrivel da magia,
vai perceber que podemos encontrar energias de que ndo gostamos.
Energias que podem ser pesadas, negativas ou simplesmente
repulsivas. Vocé saberd que encontrou uma energia ruim porque...



bem, porque ela causa mal-estar. Pode fazer vocé se sentir tensa ou
desconfortavel.

Aqui estao algumas 6timas técnicas para combater a energia ruim,
quando vocé a encontra.

LUZ BRANCA Esta é uma técnica maravilhosa que as bruxas usam
para fazer prevalecer sua vontade sobre outras energias do ambiente.
Ela requer que vocé se sente em siléncio e imagine uma bola de luz
branca na altura do estomago. Ao inspirar, vocé absorve energia e,
quando expira, vocé irradia essa luz. A cada respiracao, vocé irradia
mais luz, até que vocé, seu espaco e qualquer outra coisa necessdria
estejam protegidos dentro dessa luz. Quanto mais vocé praticar essa
técnica, mais habilidosa vai ficar. E melhor usi-la quando sentir algo
negativo de um modo mais persistente, mas que vocé nao consegue
identificar o que é.

FALAR EM VOZ ALTA As vezes, a técnica mais simples é a mais
eficaz. Se vocé se deparar com uma entidade ou energia com a qual
nao se sente confortavel, diga em voz alta: “Este espago € meu! Vocé
nao é bem-vindo aqui!”

ERVAS E CRISTAIS Usar ervas e cristais para ajudar a proteger vocé e
seu espago também é uma Otima opcdo. Faca uma pesquisa para
descobrir quais ervas e cristais sdo mais adequados para as suas
necessidades, com base nos que mais a atraem no momento e nos
feiticos que esta langando. Cristais como obsidiana e turmalina
tendem a ser excelentes para protecao.

TALISMAS, VELAS E AGUA DA FLORIDA* Usar talismas e velas é
uma dtima maneira de manter a energia leve e positiva no ambiente.
A Agua da Flérida, uma colonia peruana tradicional feita com dlcool

e ervas, também € uma dtima opg¢aol-92], Todos esses itens também
podem ser usados para apaziguar os espiritos.

Outras formas de adivinhacao



Existem muitos métodos de adivinhagao, como o oraculo do alfabeto
Ogham, a escrita automatica, além da interpretacio de ossos, ovos
(oomancia®), pedras (litomancia®) e as chamas do fogo (piromancia®).
A astrologia e a numerologia também sao sistemas usados para se
fazer previsdes. Eu nao vou entrar em detalhes sobre esses métodos
aqui, porque quero manter minha promessa de que este livro se
destina a apresentar os fundamentos bdsicos da bruxaria. Mas ha
muito mais para vocé descobrir, por isso, se estiver curiosa, faca uma
pesquisa, pois esse é um assunto fascinante. Em ultima andlise, a
chave para encontrar o sistema que se adapta melhor a vocé é
experimentar diferentes técnicas. Quase qualquer coisa pode ser
usada para se fazer adivinhacoes - respingos de velas, pingos de d6leo
na dgua, o modo como os raios do luar atingem o rosto de alguém...
Tentar criar seu proprio sistema de adivinhacao também pode ser um
exercicio muito divertido.

CAPACIDADES PSIQUICAS E INTUICAO

Eu acredito que todas as pessoas nascem com capacidades psiquicas.
Algumas reconhecem essas capacidades em si mesmas e as
desenvolvem, enquanto outras as ignoram. A intui¢do € a nossa
forma mais bdsica de capacidade psiquica, e € ela que esta ativa em
ndés quando usamos os instrumentos que acabei de apresentar.
Aquele pressentimento, aquela vozinha na sua cabeca siao formas de
intuicdo. Podemos desenvolver nossas capacidades psiquicas usando
a intuicdo como ponto de partida e direcionando nossas intencoes
para que, um dia, tenhamos mais controle sobre elas.

Nossa intuicdo estd sempre ativa, coletando ao longo do dia
informagdes do nosso ambiente fisico e espiritual. Pressentimentos
de que vocé deve parar no supermercado agora e nao depois do
trabalho, de que deve alterar seu percurso para a casa de um amigo
ou de que € melhor evitar ir a sua lanchonete favorita hoje sao
exemplos de sua intuicao orientando vocé no seu dia a dia.



Clarividéncia e outras capacidades psiquicas
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Vocé ja pode ter ouvido a palavra “clarividéncia” em associagdo com
bruxaria. De fato, ela é uma parte importante da conexdo com a
energia ao nosso redor. A clarividéncia € a capacidade de receber
mensagens do plano espiritual, na forma de imagens mentais. Muitas
pessoas acreditam que essa capacidade € um dom inato; ou vocé tem
ou nao tem. Mas isso ndo € verdade. Na realidade, vocé pode se
empenhar para desenvolver essa capacidade de receber mensagens.
Algumas pessoas também pensam erroneamente que o ato de
receber mensagens € algo puramente passivo. Mais uma vez, estou
aqui para descontruir esse mito. Vamos discutir a seguir como se
envolver de forma ativa na exploracao das suas capacidades psiquicas
e o que fazer para desenvolvé-las.

Muitas pessoas ja ouviram falar da clarividéncia porque essa € a
capacidade psiquica mais retratada na midia; porém, na realidade,
ela € apenas um dos varios tipos de percep¢do paranormal. Existem
outros, menos conhecidos, que também se enquadram na categoria
de capacidades psiquicas. Algumas pessoas também tém
claricognicdo, a capacidade extrafisica de saber informacoes que nao
teriam como conhecer de antemao. Por exemplo, entrar numa sala e
saber que conversa estava sendo travada ali. A capacidade de ouvir
sons ou vozes que nao sao deste plano é outro dom psiquico,
chamado clariaudiéncia. Um exemplo seria ouvir seu nome quando
nao ha ninguém por perto. Ha também a capacidade psiquica de



perceber odores extrafisicos, como sentir inexplicavelmente o cheiro
do perfume de um ente querido ja falecido, e a capacidade de sentir
sabores, sem ter nada na boca. Um exemplo disso € entrar num local
considerado mal-assombrado e sentir o gosto de alcaguz, apenas para
descobrir depois que, no passado, ali costumava ser um bar onde se
vendia absinto, uma bebida com sabor de alcacuz.

Eu acredito que toda bruxa tenha uma ou varias “capacidades
psiquicas”, e conhecer as suas a ajudara a determinar a melhor
maneira de se conectar com as energias e direcionar suas acoes, a
medida que vocé pratica magia. Talvez vocé queira sentir o cheiro
das ervas em vez do sabor, ou talvez ouga os espiritos em vez de vé-
los, ao se conectar com eles.

A melhor maneira de determinar sua forma unica de detectar
mensagens € recordar experiéncias passadas. Faca a si mesmo as
perguntas a seguir e deixe as respostas ajudarem a revelar sua
capacidade mais contundente. Se vocé perceber que tem apenas
algumas ou até mesmo uma delas, tudo bem! Vocé pode desenvolver
suas capacidades psiquicas com a pratica.

Vocé ja viu uma cena na sua mente logo antes que ela acontecesse?
Por exemplo, viu a roupa que uma colega ia usar no dia seguinte,
para trabalhar, ou teve a visdo de um espirito? Se isso ja aconteceu,
vocé pode ser clarividente.

Vocé ja sabia o que alguém diria antes que essa pessoa dissesse?
Ou sabe o que acontecerd num evento antes de ele acontecer? Ou
sabe que um amigo se atrasard antes que ele envie uma mensagem
avisando? Vocé pode ter a capacidade de pressentir
acontecimentos futuros.

Vocé jd ouviu uma musica tocar na sua mente e depois descobriu
que era justamente a musica que estava tocando quando vocé ligou



o radio? Vocé ja ouviu alguém chamando o seu nome quando nao
havia ninguém por perto? Vocé pode ser clariaudiente.

Vocé ja sentiu o perfume de um ente querido que ja faleceu? Ou
sentiu, numa sala, o odor de algo que nio estava ali? Vocé pode ter
a capacidade de sentir cheiros astrais.

Vocé ja sentiu um sabor familiar na sua lingua e entdo descobriu
que um amigo estava planejando cozinhar, dali a poucas horas, um
prato com esse sabor? Ou descobriu que estava num prédio antigo
que abrigava sabores semelhantes? Vocé pode ter a capacidade de
sentir gostos que nao sao deste plano.

Se vocé deseja desenvolver suas capacidades psiquicas, a melhor
maneira de fazer isso € exercitd-las.

Procure meditar (ou utilizar qualquer outro método apresentado
neste livro) e depois imagine a roupa que uma amiga sua usara no dia
seguinte, se vocé tiver clarividéncia. Ou tente ouvir a musica que
vocé acha que tocard a seguir no radio, se vocé for clariaudiente. Ou
procure descobrir de quem € a préxima mensagem que vocé recebera
no seu celular. Ou tente sentir o cheiro do prato do dia, no seu
restaurante favorito, antes de visita-lo. Ou tente captar o sabor do
prato que um amigo comeu no café da manha e, em seguida,
pergunte a ele se vocé estava certa. Exercicios didrios ajudarao vocé a
aumentar suas capacidades psiquicas de um modo bastante eficaz.

Como desenvolver suas habilidades psiquicas

Algumas pessoas nascem com dons e talentos naturais, enquanto
outras tém que se esforgar para adquirir alguma habilidade. Com as
capacidades psiquicas nao € diferente. Eu gosto de comparar
habilidades mdgicas e psiquicas com a vocagao para dancar. O
sujeito pode ser um dangarino nato, mas, se nao praticar e nao
desenvolver essa capacidade, uma pessoa mais persistente, mesmo



sem esse talento natural, pode um dia supera-lo. Portanto, ndo se
preocupe se vocé ndo nasceu com capacidades psiquicas. Seu
interesse e empenho sdo, na verdade, o que realmente importa.

Eu descobri que desenvolver capacidades psiquicas € algo bem
simples e objetivo. Reserve dez minutos, todos os dias, para se
concentrar no desenvolvimento das suas capacidades. Certifique-se
de estar num ambiente silencioso, em que possa ficar confortavel e
nao ser interrompida. Passe alguns minutos meditando, antes de
comecar a pratica relacionada a sua capacidade. Tente fazer algumas
previsoes, esteja aberta a todas as mensagens que receber e anote as
previsdes e mensagens, apds terminada a sua sessdo. Se fizer essa
pequena pratica todos os dias e analisar a precisdo das mensagens,
em pouco tempo vocé percebera algum progresso e ficara surpresa
ao ver quanto se desenvolveu.

( )

Déja-vu
Déjdg-vu é um fendmeno que quase todo mundo ja vivenciou em certa
medida. Trata-se de um momento em que vocé parece reviver algo
que ja aconteceu. Vocé pode entrar numa sala ou falar com alguém e,
de repente, ter a sensacao de que ja fez exatamente isso antes ou ja
disse aquelas mesmas palavras.

Existem varias teorias cientificas sobre o déja-vu. Uma das mais
comuns sobre a causa desse fendomeno é a ideia do processamento
duplo — quando dois processos cognitivos de pensamento que
normalmente ocorrem juntos ficam fora de sincronia. Outra
perspectiva neurolégica do déja-vu descreve-o como uma disfuncao
momentanea do sistema nervoso ou possivelmente uma pequena
convulsao, que interfere no disparo neural. Em outras palavras, o
momento atual é familiar, mas nos esquecemos da razao por que é




familiar. Outra teoria sugere que o déja-vu estd associado a nossa
atencao. Por exemplo, podemos ficar momentaneamente distraidos
enquanto estamos percebendo um momento e, depois que a nossa
atencao volta ao presente, perceber o mesmo momento outra vez,
esquecendo-nos de que ja tinhamos esbocado uma primeira reacao a
ISSO.

Embora a ciéncia ainda nao tenha certeza de como ou por que o
déja-vu acontece, algumas bruxas acreditam que se trata de uma
forma de capacidade psiquica. Alguns acreditam que ele seja um
certo tipo de visao ou acontece quando a mente vive um momento
que, na verdade, ja existiu antes em algum outro plano.

. J

A medida que vocé se desenvolve e pratica, visdes e premonicdes
vao comegar a acontecer com mais frequéncia e independentemente
da sua vontade. Elas chegarao até vocé por meio da sua capacidade
psiquica mais desenvolvida.

A telepatia € outra capacidade psiquica que pode ser desenvolvida.
Se vocé pratica-la, poderd atingir uma certa proficiéncia a ponto de
comecar a captar o que as outras pessoas ao redor estdo pensando ou
sentindo. Isso talvez nio aconteca exatamente como é mostrado nos
filmes, mas vocé passa a notar que estd mais sintonizada com as
pessoas a sua volta.

Premonicoes em sonhos

VisOes e premonicOes sao experiéncias psiquicas nas quais vocé
toma conhecimento de acontecimentos que, de outro modo, nao teria
como conhecer. Pode tratar-se de um evento que ocorrera no futuro,
que esteja acontecendo no presente ou que tenha acontecido no
passado.

A energia chega mais facil no subconsciente quando estamos no
limiar do sono. E por isso que muitas pessoas acham que tém visdes



e premonicoes quando estao quase adormecendo ou acabaram de
acordar. A medida que desenvolve suas habilidades para explorar e
manipular a energia, vocé descobre que sua mente comega a agir por
conta propria e vocé tem mais experiéncias e sonhos premonitdrios.



CAPITULO 4
COMO PRATICAR BRUXARIA

Agora que falamos sobre como utilizar a energia, como
funciona o ciclo dos trabalhos de bruxaria e os
métodos de manipulacdo da energia, vamos descrever
os instrumentos usados pelas bruxas e apresentar
outras informagées praticas que vocé precisa saber
para desenvolver suas habilidades. Este capitulo
contém muitas praticas uteis, portanto experimente
todas elas se quiser e faca anota¢des sobre os resultados
que obteve! Vocé nunca sabe o que pode acionar a
igni¢do do seu poder.

COVEN OU PRATICA SOLITARIA?

Vocé pode ja ter ouvido falar dos covens, mas ainda nao saber muito
bem o que esse termo significa. Coven € um conjunto de bruxas que
pratica magia em grupo. O coven pode ser composto de trés até vinte
pessoas, embora os numeros realmente nio importem, visto que
ninguém tem autoridade para ditar como as bruxas fazem magia -
cada coven escolhe o que € melhor para os seus membros. As bruxas
de um coven normalmente praticam a mesma forma de bruxaria.
Muitas novatas me perguntam se precisam fazer parte de um coven
para praticar bruxaria. Elas temem que nao sejam consideradas
bruxas “de verdade” caso nido se associem a um coven. Fico feliz em
dizer que esse nao € o caso. As bruxas podem ser legitimas
praticando sozinhas ou em grupo. Nés mencionamos aqui quanto a
pratica da magia € pessoal, portanto € compreensivel que algumas de



nos prefiram trabalhar sozinhas, ao passo que outras achem melhor
fazer parte de um coven.

Ha também um meio-termo entre a pratica solitdria e a pratica
grupal. Vocé pode ter um coven que considere sua comunidade e no
qual busque apoio, a0 mesmo tempo que pratica sua bruxaria de
modo solitario. Isso € o que eu faco. No meu caso, anos atrds eu
estava morando na Fldrida, mas nao me sentia muito satisfeita com a
minha vida. Estava recebendo informacdes do universo de que algo
me aguardava em outro lugar, entao segui minha intuicao e resolvi
mudar de endereco. Eu ainda faco parte do meu coven da Fldrida,
mas pratico magia sozinha usando os instrumentos e rituais que
funcionam para mim. Desde que me mudei para outro estado, nao
pratico a bruxaria em grupo com a mesma frequéncia, mas sempre
conto com o apoio das minhas companheiras de coven, quando ha
necessidade. Portanto, lembre-se: ser uma bruxa solitdria nao
significa ser antissocial. Ser uma bruxa solitdria ndo a torna menos
bruxa.

A verdade € que, nos tempos modernos, os covens sao bem menos
populares do que ja foram um dia. Embora sejam importantes em
algumas tradicOes, as bruxas nao religiosas relatam que nao sentem a
necessidade de fazer parte de um grupo para praticar bruxaria.

Outra forma menos conhecida de comunidade bruxa € a que
chamamos de circulo. O circulo € um grupo menos formal de bruxas,
que se reune para estudar magia e as vezes celebrar os sabas®
(festivais sazonais descritos na pagina 72). Em comparag¢do com os
covens, que normalmente se reinem para realizar magia e rituais de
acordo com uma programacao prévia, os circulos sio muito menos
rigorosos e seus membros nao tém o mesmo nivel de compromisso
entre si. Essa € uma 6tima opcao quando vocé € novata e ainda esta
descobrindo a sua bruxaria pessoal. Os membros de um circulo nem
sempre praticam o mesmo tipo de magia e ndao hda um ritual de
dedicacdo ou iniciagdo formal, ao passo que, no coven, esse
geralmente € o caso.



Pratica solitaria vs. trabalho em grupo

Outra pergunta que muitas vezes recebo de bruxas novatas € se
existe uma diferenca entre a pratica solitdria e a prdtica em grupo.
Sinceramente, acho que a maior diferenca é no modo como as
diversas partes do feitico sao divididas. Nao € incomum que um
feitico projetado para ser realizado em grupo seja langado por uma
unica pessoa - vocé apenas se incumbe de fazer vocé mesma todas as
partes. Um beneficio do feitico langado em grupo, porém, € que ele
reune diferentes energias e intencodes, o que pode fortalecé-lo. Se
vocé deseja converter um feitico projetado para uma pessoa de modo
que possa lanca-lo em grupo, basta dar a cada membro uma
incumbéncia, para que todos possam contribuir com a prépria
energia. Covens tradicionais, no entanto, normalmente tém seus
proprios rituais em grupo predeterminados, que funcionam de
acordo com seu sistema de crencas.

Questoes a considerar ao ingressar num coven

Democracia vs. hierarquia: decida se vocé quer um coven com um
lider ou se prefere um sistema mais democratico, em que todos os
membros tém a mesma importancia no grupo.

Profissido vs. familia: decida se vocé prefere que o relacionamento
entre os membros do seu coven seja apenas profissional ou que essas
pessoas sejam como a sua familia.

A mesma tradigdo vs. tradi¢des diferentes: vocé quer fazer parte de
um coven cujos membros pratiquem exatamente como vocé (o que
permite que eles a auxiliem nos seus feiticos)? Ou prefere um coven
cujos membros pratiquem tradigoes diversas, para que vocé possa
aprender com praticas diferentes das suas?

Grande vs. pequeno: o coven tradicional € composto de treze
bruxas. Esse € o numero ideal, mas vocés conseguem coordenar com
sucesso a agenda de treze pessoas para realizarem juntas rituais e



feiticos? Decida qual o tamanho ideal do seu coven - um grupo
maior ou um grupo menor?

4 )

Adverténcias

Se vocé esta procurando um coven, preste aten¢ao nestes avisos. Em
alguns casos, eles podem significar a diferenca entre ingressar num
coven e arranjar uma bela dor de cabeca.

Covens que cultuam o sexo: evite covens que incluam algum tipo de
ato sexual em suas praticas.

Covens que querem “esfolar” vocé: covens normais controlam suas
financas de duas maneiras. Quando o grupo é pequeno, geralmente
cada bruxa contribui com o que pode. Grupos maiores, em geral, tém
um registro das taxas que pagam por eventos ou do custo das viagens
anuais do coven. Mas cuidado com qualquer coven que peca quantias
muito altas ou de maneira frequente. E encare com suspeita caso nao
digam claramente como esse dinheiro é gasto.

Covens problematicos: este é um coven em que vocé percebe que os
membros nao confiam uns nos outros. Covens que demonstram
muita bagagem emocional e conflitos sao sempre uma perda de
tempo. Seus membros brigavam antes de vocé pensar em ingressar e
continuam brigando muito tempo depois de vocé se afastar. Grupos
em que predomina o drama nao beneficiarao sua pratica de magia.

Covens incompativeis: vocé, naturalmente, quer estar envolvida em
tudo que o seu coven faz. Mas se vocé se depara com rituais
importantes nos quais nao permitem a sua entrada, crencas que a




deixam pouco a vontade ou atividades que nao despertam o seu
interesse, por que se associar a esse grupo?

Covens flutuantes: se vocé ja esteve em algumas reunioes do coven e
percebeu que as pessoas presentes praticamente nunca sao as
mesmas, isso pode indicar a falta de comprometimento dos seus
membros.

Adverténcias (continuacao)

Lideres “sabichoes”: lideres presuncosos sao uma coisa importante a
se evitar. Se alguém age como se tivesse todo o poder e conhecimento
do mundo, CORRA! A menos que isso seja uma parte inerente da
tradicao que escolheu, os covens devem ser respeitosos e interessados
em compartilhar conhecimento. Porém, se alguém é
desnecessariamente dominador ou nega informacoes para se sentir
mais poderoso, o que vocé vai ganhar com isso?

Lideres que nao sabem o que fazem: se vocé ingressar num coven e
comecar a suspeitar que o lider nao sabe tanto quanto parece, nao se
surpreenda. Eu ja vi muitos covens liderados por pessoas que tinham
alguns meses de pratica ou lido apenas um livro. Isso nao chega a ser
um problema num circulo, no qual todos estao aprendendo juntos,
mas, num coven, por que deixar alguém sem experiéncia orienta-la
no seu caminho magico?

- _J

TRADICOES, RITUAIS E CERIMONIAS

Muitas praticas de bruxaria, como a Tradi¢do Alexandrina, realizam
rituais e cerimoOnias para prestar culto e praticar magia. Alguns
desses grupos tém crengas antigas, e as bruxas que participam deles



sentem que estdo fazendo parte de algo maior e ancestral. Outros
dizem que esses rituais e cerimonias podem intensificar a energia
para um trabalho de magia mais eficaz.

Outro beneficio da bruxaria tradicional é que optar por caminhos
ja trilhados por muitas pessoas elimina a necessidade de
“redescobrir a roda” ou de passar pela fase das meras suposicoes. Os
rituais se tornam familiares e reconfortantes, além de propiciar
estrutura ao coven e resultados previsiveis.

A bruxaria tradicional oferece um fundamento sélido que ajuda as
bruxas a abrir e pavimentar seus caminhos, embora muitas se
queixem de que as regras as restringem um pouco. Lembre-se de que
nao existe nenhuma maneira errada de se praticar bruxaria; trata-se
de encontrar o que toca a sua alma. Portanto, ao iniciar, experimente
de tudo e veja o que mais lhe agrada.

CALENDARIOS E CICLOS

Muitas bruxas usam o calenddrio para ajudar a orientar seus
trabalhos de magia. Essa € a atitude ideal caso a bruxa sinta uma
forte conexao energética com a Terra, as estrelas e a Lua. A decisao
de planejar e executar trabalhos de magia com base nesses fatores
ajuda a bruxa a moldar e manipular a energia que ela precisa usar em
seus feiticos. Essa € também uma O6tima maneira de comegar a
praticar a bruxaria, porque o calenddrio pode servir como um
pequeno guia do universo e inspirar novas ideias de feiticos e rituais.
(Lembre-se, se vocé estiver se baseando em calenddrios e a Lua nao
estiver na fase “certa”, ndo precisa se preocupar, pois existem muitos
outros caminhos que vocé pode seguir.)

Dias da semana

Domingo — Dia do Sol: algumas bruxas aproveitam o domingo para
realizar celebragdes ou para buscar uma energia alegre ou
intensamente positiva exigida em alguns feiticos.



Segunda-feira — Dia da Lua: algumas bruxas usam a segunda-feira
para lancar feiticos que envolvem adivinhacao e trabalho astral.

Terga-feira — Dia de Marte: dia da justica por exceléncia, algumas
bruxas usam esse dia para realizar trabalhos relacionados a assuntos
juridicos ou que envolvam questdes de certo e errado. Outras usam
esse dia da semana como “o dia da guerra”.

Quarta-feira — Dia de Mercurio: algumas bruxas usam esse dia
para invocar os deuses e participar de praticas de culto. Feiticos
relacionados a dinheiro e carreira profissional também funcionam
bem nesse dia.

Quinta-feira — Dia de Jupiter: um dia dedicado a familia, por isso
algumas bruxas o usam para fazer feiticos relacionado a casa e, claro,
a familia.

Sexta-feira — Dia de Vénus: o melhor dia para feiticos de amor e

relacionamento.

Sabado — Dia de Saturno: este € o dia de olhar para as estrelas e
fazer trabalhos de magia que ajudem a realizar sonhos, objetivos e
desejos.

As estacoes e os equinocios
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“Parece que esta é a progressio usual das coisas: a
mudanca das estacdes nos afeta em todos os niveis: fisico,
mental e espiritual. A medida que a natureza evolui, ao
longo das esta¢des, nosso estado mental e nosso foco

s o b>)
espiritual a acompanham.

— Kixt DOMBROWSKI, EIGHT EXTRAORDINARY DAYS




A medida que passam as estacdes, a Terra gira e nossas necessidades
mudam. Antes das conveniéncias modernas, os seres humanos
tinham que planejar estrategicamente como sobreviveriam aos
diferentes climas do ano, desde o calor brutal do verao até o frio
intenso do inverno. Isso levou a tradi¢des como nadar em lagos
durante o verdo, fazer compotas de frutas no outono e comer carne
defumada no inverno.

Na bruxaria, existem mais de quatro estagdes - oito, na verdade - e
cada uma tem um festival associado a ela, conhecido como sabd. A
celebracdo de cada saba € um retrato do que os seres humanos
enfrentavam nos tempos antigos, para sobreviver e chegar a estagao
seguinte. Embora antigamente as pessoas nao planejassem nem
realizassem os festivais como fazemos hoje, celebrd-los € uma dtima
maneira de mostrar gratidao por aqueles que vieram antes de nds. Na
maioria das tradi¢cOes, mostrar reveréncia aos antepassados por meio
de ocasides com essas € muito importante. Eis aqui os oito sabds que
vocé precisa conhecer.

YULE (21/22 DE DEZEMBRO)

Yule € conhecida como a noite mais longa do ano, quando o inverno
cobre a terra com seu manto sombrio. Este é o ponto em que nossos
ancestrais demonstravam mais desespero, pois tinham que se
esforcar ao maximo para sobreviver até o ano seguinte. Yule
representa a morte, o circulo da vida e a transformagao dos ciclos
vitais. Simbolicamente, vemos a morte da sdbia ancia (a morte das
plantas e da vida a nossa volta), enquanto ela passa o cetro para a
jovem donzela (esperan¢a de uma nova vida). Meu exemplo favorito
disso, extraido da cultura pop, é da série Jovens Bruxas, quando Prue
Halliwell morre e Paige Matthews recebe as boas-vindas.

As coisas que as bruxas mais gostam de fazer em Yule:

~» Acender uma fogueira com os amigos.



~ Beber vinho com especiarias e deixar cada convidado adicionar um
condimento enquanto se concentra no que deseja para o ano
seguinte.

~ Decorar e queimar o tronco de Yule.
» Compartilhar refei¢des com familiares e amigos.

~ Usar hortela, que € o aroma e o sabor deste saba.

IMBOLC (1°/2 DE FEVEREIRO)

Imbolc € a época em que o clima frio comega a se intensificar. Esse é
0 momento em que percebemos que as coisas voltarao a se renovar e
podemos desejar que o frio va embora. Simbolicamente, Imbolc
representa movimento e a consciéncia de que hd um futuro pela
frente. Aceitamos a morte de Yule e aguardamos o nascimento da
primavera. Meu exemplo favorito, extraido da cultura pop, é do filme
Da Magia a Sedugao, quando Sally consegue sair da cama, apds a
morte do marido. As coisas ainda nao estdo bem, mas ela comega a
reunir forcas para seguir em frente.

As coisas que as bruxas mais gostam de fazer em Imbolc:
~ Reservar um tempo para a expressao artistica.

~» Passar algum tempo na quietude do lar, preparando-se para a nova
vida que em breve desabrochard outra vez.

~» Cuidar do corpo enquanto ele se recupera do frio.

. Refletir sobre as mudancas que ocorreram nos ultimos meses de
inverno.

~ Fazer meditagoes, tirando proveito da quietude da Terra.
~ Usar baunilha, o aroma e o sabor deste saba.

OSTARA (21/22 DE MARCO)

Ostara é quando ocorre o degelo e o chao estd fértil e pronto para o
crescimento da vegetacdo e o plantio de novas ideias. Este € o



momento em que podemos semear coisas (no sentido literal e
figurado) as quais queremos que florescam, como vegetais e
objetivos. Meu exemplo favorito, extraido da cultura pop, € de Buffy,
a Caca-Vampiros, quando Willow ressuscita Buffy. A vida estd
literalmente “rastejando para fora da terra”.

As coisas que as bruxas mais gostam de fazer em Ostara:

» Decidir quais acoes serdo executadas no resto do ano. Ajudar
amigos e familiares a fazer planos também.

«» Cultivar a terra e observar o crescimento das plantas sob a luz solar.

~» Esvaziar os ovos e pintar a casca deles. Em seguida, inserir tiras de
papel nos ovos, com os objetivos que vocé deseja alcancar na vida.

« Usar lavanda, o aroma e sabor deste saba.

BELTANE (1° DE MAIO)

Beltane € o0 momento em que todo o plantio que fizemos, durante
Ostara, comeca a ganhar vida. As flores estao brotando, o Sol estd
aquecendo a terra e as cores estdo voltando a enfeitar o mundo.
Simbolicamente, Beltane representa a alegria dos novos comecos,
assim como a inocéncia, razao pela qual esse saba é muitas vezes
associado aos “encantados”. Os encantados - dentre eles, as fadas -
sao criaturas do Outro Mundo que vém ao nosso mundo por meio
dos elementos. Meu exemplo favorito, extraido da cultura pop, € uma
personagem de As Bruxas de Eastwick, Sookie, e sua capacidade de
fazer as plantas crescerem.

As coisas que as bruxas mais gostam de fazer em Beltane:

~ Ensinar os jovens sobre as fadas e fazer oferendas a elas.

» Dar uma pausa no trabalho duro de Ostara e desfrutar de alguma
diversao inocente.

» Acender uma fogueira com seus amigos. Vocés podem até brincar
de saltar a fogueira® Essa é uma prdtica em que se salta uma



pequena fogueira como uma forma simbdlica de saltar do nosso
mundo terreno para o mundo da magia.

~ Usar mel, o aroma e o sabor deste sab4.

LITHA (21/22 DE JUNHO)

Litha é o meio do verdo. E quando os raios do sol estio fortes e
intensos. Simbolicamente, o solsticio de verdo tem tudo a ver com o
calor do fogo. Suas metas anuais devem estar progredindo e vocé esta
trabalhando duro, mas se divertindo também. O calor do fogo nos da
uma razao para ficar em movimento e entrar em agao. Meu exemplo
favorito, extraido da cultura pop, € da série Jovens Bruxas, quando
Phoebe decide que a vida dela € intensa demais e decide se tornar
uma sereia.

As coisas que as bruxas mais gostam de fazer em Litha:

«» Apreciar todo o trabalho arduo que realizou este ano.
~ Enfrentar o calor do sol com festas na piscina e passeios a praia.
. Passar mais tempo com seu coven! Dedicar um dia inteiro, se

possivel, aos relacionamentos da sua vida. Talvez vocé possa se
refrescar, com os amigos, tomando uma sangria de vinho branco.

. Realizar uma cerimdnia em homenagem ao Deus ou a Deusa e
comemorar sozinha ou com a pessoa que estiver com vocé por
considera-la uma mulher forte.

«~ Usar limao, o aroma e o sabor deste saba.

LAMMAS (POR VOLTA DE 1°/2 DE AGOSTO)

Lammas € quando come¢amos a sentir o calor do sol enfraquecendo
e percebemos que o inverno comegara em breve. A lavoura estd
crescendo e os animais estdo sauddveis.. por enquanto.
Simbolicamente, Lammas € um periodo de sacrificio. Do que vocé
esta disposta a desistir para lancar um feitico ou para melhorar a sua
vida? Meu exemplo favorito, extraido da cultura pop, € da série



American Horror Story: Coven, quando Cordelia tem que sacrificar a
alma de Nan para deter o anticristo.

As coisas que as bruxas mais gostam de fazer em Lammas:

~» Desistir de algo que nao serve mais (pelo menos por um periodo de
tempo).

«» Assar pao! O pao € muito importante nas celebragdes de Lammas,
pois o trigo € colhido para produzi-lo.

~ Meditar e ser grata pela abundancia que teve durante o ano.

. Deixar a casa limpa: a limpeza da primavera € importante, mas a
limpeza durante Lammas niao apenas serve para vocé separar itens
que esta disposta a sacrificar, mas também para se preparar para o
proximo Mabon.

«~ Usar alecrim, o aroma e o sabor deste saba.

MABON (21/22 DE SETEMBRO)

Mabon € o sabd celebrado na época em que a colheita estd concluida.
A terra esta comecando a esfriar e fazemos mais planos dentro de
casa. Simbolicamente, Mabon € sobre banquetes dentro de casa e o
fogo doméstico. Torne a sua casa um lugar mais aconchegante e
acolhedor, use todas as sobras de frutas para preparar geleias, faca
ensopados e aproveite para economizar. Seus objetivos devem estar
se realizando neste momento, agora, portanto, € hora de pensar em
poupar. Meu exemplo favorito disso, extraido da cultura pop, é da
série Jovens Bruxas, quando Piper usa seu talento especial para
cozinhar e fazer da sua casa um lugar quente e seguro para a familia.

As coisas que as bruxas mais gostam de fazer em Mabon:

~ Preparar geleias e tortas de frutas.

~ Decidir como vocé economizard os frutos (metafdricos) do seu
trabalho, que ganhou alcancando suas metas este ano.



» Planejar encontros para incentivar a comunidade. Pode ser uma
grande refeicdo para comemorar o ano.

«~ Dar aos menos favorecidos aquilo que vocé nao precisa mais.

~ Usar sua fruta favorita - este € o aroma e o sabor do seu Mabon.

SAMHAIN (31 DE OUTUBRO)

Samhain, o dltimo saba antes do inverno chegar, € celebrado no fim
do outono. As colheitas consistem em plantas robustas como
cabagas, abdbora e batatas. Samhain € uma data para agradecer
aqueles que vieram antes de nds. Simbolicamente, Samhain tem
relacgio com os mortos: nds nos vestimos como eles, deixamos
oferendas para eles e agradecemos a eles por tudo o que fizeram por
nos. Meu exemplo favorito, extraido da cultura pop, € do filme A
Vida E uma Festa. A representacdo do mundo espiritual e do Dia dos
Mortos, no filme, corresponde exatamente ao modo como muitas
bruxas homenageiam seus ancestrais durante o Samhain.

As coisas que as bruxas mais gostam de fazer em Sambhain:

~ Montar um altar para seus antepassados.

» Organizar um jantar silencioso para espiritos visitantes.

~ Deixar oferendas numa encruzilhada® (um local onde duas vias se
encontram), para espiritos que vagam por esse tipo de lugar.

~ Usar abdbora, o aroma e o sabor deste saba.

Ciclos lunares

LUA NOVA A lua nova, a primeira fase lunar, nao € visivel a olho nu.
Esee ciclo é muitas vezes usado como um periodo para reflexao,
introspeccdo e meditacio. E perfeito para pensar nas coisas novas
que podem surgir na sua vida e em quais objetivos vocé deseja
alcancar. Também € ideal para trabalhos de magia que exigem uma
energia renovada ou novos comegos.



LUA CRESCENTE A lua crescente € quando esse astro passa da fase
nova e fica mais cheia a cada noite. A lua crescente é um o6timo
momento para seguir em frente, criar um plano de agdo ou iniciar
mudangas lentamente, com o passar do tempo. Os trabalhos de
magia realizados durante essa fase exigem paciéncia, caso visem um
avango.

LUA CHEIA Na fase cheia a Lua esta em sua plenitude. Essa € a fase
da lua favorita da maioria das pessoas e geralmente € considerada
uma Lua “boa para qualquer feitico” Eu tendo a discordar. A lua
cheia € carregada de energia, o que pode ser avassalador, por isso €
melhor considerar com sabedoria que tipo de feitico vocé vai fazer
nessa Lua, especialmente se é uma bruxa novata. Muitas bruxas usam
a lua cheia para limpar e carregar seus instrumentos com energia, o
que € otimo. Os trabalhos de magia que requerem uma explosao de
energia também sao mais potentes quando lancados durante a lua
cheia. No entanto, ndo € apropriado langar feiticos que exigem mais
sutileza ou requinte durante essa fase da Lua.

LUA MINGUANTE Nesse periodo, a Lua estd passando da fase cheia
para a fase nova e ficando menor a cada noite. Esse € momento de
vocé se concentrar no que realizou, nas pontas soltas que precisam
ser amarradas e nas questdes que necessitam ser concluidas. Feiticos
de reversao podem ser lancados durante essa fase, porque vocé pode
usar a Lua como uma representacao daquilo que vocé deseja dissipar
com a magia.

MUSICAS, HINOS E CANTICOS

O poder das musicas, dos hinos e dos canticos € palpavel e muito util
na bruxaria.

A musica € uma expressao criativa lirica na qual se conta uma
historia ou se cria uma acdo. O hino € uma musica que §,
especificamente, uma forma de adorag¢dao. Com o hino, envia-se uma
energia para ser ouvida pelos espiritos. Esta € uma forma de servico e



uma maneira de prestar homenagem e mostrar apreco a todas as
divindades com que vocé trabalha. E por isso que os hinos sio tio
populares no cristianismo.

Um cantico, por outro lado, é uma linguagem espiritual que
significa transcender mundos e conectar a todos. Os canticos sao
usados para criar magia e acdo. Se os hinos e as cancdes elevam a
energia para que ela seja reconhecida, os canticos irradiam a energia
de modo a abastecer trabalhos, magias e transformacoes.

é )

Como criar a sua propria cancao

As musicas sao como feiticos, portanto, vocé as cria do mesmo modo.
A primeira coisa a se pensar € na sua intencao. Escolha com cuidado
as palavras mais precisas e satisfatérias, que captam suas intencoes e
emocoes. A partir de entao, vocé pode ser criativo e inventar padroes
que sejam bons para vocé.

Aqui esta uma excelente dica de Fiona Horne, uma bruxa e vocalista
da conhecida banda australiana Def FX, que usa a mdsica para
conjurar magia: “Experimente e encontre um tom, nota ou tecla (ou
apenas um som) que vocé realmente goste de cantar. Esse é o tom
que deixa vocé relaxada e a diverte, o tom que vocé consegue sentir
vibrando no peito e na boca. Vocé pode canta-lo alegremente em voz
baixa ou alta, sem que sua garganta fique doendo. Baseie seus
canticos nisso e vocé os expressara com mais paixao, entusiasmo e,
por fim, poder”.

\_ J
ONDE PRATICAR MAGIA

Quando se trata do lugar onde praticar magia, lembre-se de que o
lugar perfeito € aquele que lhe da privacidade para que a sua magia




flua. Nao force uma situagao que lhe impega de se soltar. No final das
contas, o espago que lhe deixa mais confortavel sempre serd o ideal
para a sua pratica.

AO AR LIVRE Se tiver acesso a um espago privativo externo, onde
possa praticar, vocé descobrird que ao ar livre sua magia € mais
intensa. Agua, grama, drvores e espacos abertos podem ser dtimos
para praticar magia. Cemitérios também podem ser Stimos lugares
para bruxas que trabalham com o espirito dos mortos. Os espagos ao
ar livre lhe oferecem a oportunidade de encontrar uma pedra ou
tronco que possa usar como um altar natural. Vocé pode enfeita-lo
com elementos naturais como flores, terra ou agua. Essa é uma
maneira maravilhosa e ecoldgica de montar um altar novo cada vez
que pratica.

DENTRO DE CASA As bruxas da cidade sabem que nem todo mundo
tem acesso a espacos ao ar livre onde praticar magia. Mas ter um
espaco reservado dentro de casa € igualmente valioso. Trabalhar
entre quatro paredes ndo torna sua magia inferior; vocé talvez sé
tenha que se esfor¢ar mais para estabelecer uma conexdo com a
natureza. No entanto, por outro lado, quando trabalha dentro de
casa, vocé pode montar um altar permanente, com velas e incenso,
sem precisar desmonté-lo a cada feitico.

COMO USAR ALTARES E REALIZAR RITUAIS

Tanto os altares quanto os rituais podem ter varias formas. Se vocé
participa de uma tradicao estabelecida, provavelmente tem de seguir
diretrizes para montar um tipo especifico de altar, além de precisar
executar determinados rituais. Se vocé pratica por conta propria, no
entanto, tem mais liberdade nesse sentido.

O altar € um lugar para vocé armazenar sua energia, e os rituais
podem ser criados com base no modo como vocé aprendeu a gerar
energia.



Seus feiticos podem se tornar mais faceis e poderosos se vocé
desenvolver sua propria maneira de praticar e mantiver um
relacionamento pessoal com o lugar onde realiza seus feitigos, pois a
constancia reforca a magia.

Altares

Um altar € um espago de trabalho para vocé realizar oferendas e
praticar magia. Ele deve ser um espaco energeticamente carregado
para voce.

A maneira como vocé monta seu altar depende de qual tradicao de
bruxaria vocé adotou. Se pratica bruxaria nao religiosa, vocé pode
montar seu altar com base no que vocé quiser. Por exemplo, vocé
pode configurd-lo com base na estacdo em que estd, no sabd mais
proximo, no feitico que estd langando ou no deus ou deusa com que
gosta de trabalhar. Vocé pode até criar um altar para seus ancestrais
ou para os espiritos, a fim de estabelecer um relacionamento mais
proximo com o mundo espiritual.

Por tradicao, os altares sdo enfeitados com itens que representam
diferentes elementos. Uma maneira de criar um altar € usar uma
bussola para determinar qual parte dele estd voltada para o Norte.
Assim vocé pode configurd-lo da seguinte maneira: o Norte
normalmente representa a terra, entao € onde vocé pode colocar seu
simbolo do elemento Terra, como terra, flores ou cristais. O Sul
representa o elemento Fogo, geralmente simbolizado por uma vela.
O Leste € o Ar, entdo vocé pode colocar mensageiros dos ventos, um
sino ou incenso nesse espaco. E o Oeste € a direcdo do elemento
Agua, entio um pequeno recipiente com 4gua ou sal pode ser
colocado nessa drea. O centro geralmente € reservado para um item
de significado espiritual ou para algo que seja o foco do seu trabalho
de magia.

A medida que 1 este livro, vocé comecara a entender quais objetos
combinam mais com vocé e a fazem se sentir mais poderosa. Esses



sdo os itens que vocé deve manter no seu altar. De algum modo, eles
ganharam espaco na sua vida.

Rituais
Os rituais, assim como os altares, sdo especificos de certas tradi¢des

e podem ser extremamente pessoais. No entanto, aqui estd uma
estrutura basica que vocé pode seguir:

I. Proteger

O primeiro passo para realizar um ritual € criar um ambiente
protegido e um espaco sagrado (o que as vezes é chamado de
“lancar o circulo™). Isso pode ser feito da maneira em que vocé se
sentir mais confortdvel. Se vocé se sente bem meditando, pode
fazer isso enquanto implementa a técnica da protecdo da luz
branca, descrita anteriormente, na pagina 59. Vocé pode criar um
circulo de ervas, velas e cristais, ou pode simplesmente tomar um
banho de limpeza e protecdo com ervas e dleos.

2. Gerar energia

Se vocé optar por aderir a uma tradigao especifica, saiba que havera
uma maneira prescrita de aumentar a energia. Se optar por nao
seguir uma tradicao, deve experimentar varios caminhos e decidir o
que funciona melhor para vocé. Para isso, empregue qualquer uma
das técnicas para usar a energia que descrevemos anteriormente
nas paginas 48-50. Algumas bruxas geram energia e poder
cantando, invocando espiritos ou deuses/deusas ou dando as boas-
vindas a energia de diferentes elementos por meio das palavras.

3. Fazer trabalhos de magia ou intengéo
Nesta etapa, vocé faz seu trabalho de magia, definindo a intencao a
partir da qual vocé quer que a mudanga ocorra. Vocé pode fazer um
feitico, uma pog¢ao ou um Odleo, realizar certas agdes ou
simplesmente indicar o que deseja.



4. Fechar o circulo
E neste momento que vocé libera a energia e encerra o ritual.
Manda embora, deixa de lado ou se despede daquilo que usou para
gerar a energia, logo de inicio. Vocé pode fazer isso revertendo a
evocac¢ao dos elementos, agradecendo e se despedindo de espiritos,
deuses ou deusas ou acalmando sua mente e liberando a energia
para o universo, de modo que o feitico se cumpra.

Os rituais e cerimOnias sdo sagrados. Se vocé optar por uma
tradicao, lembre-se de se sentir grata pelas maneiras especiais pelas
quais vocé € ensinada a praticar. E se resolver trilhar o seu préprio
caminho, honre-o.

Lancamento de feiticos

Assim como acontece com outros tipos de ritual, toda bruxa tem sua
maneira pessoal e unica de intensificar seu poder antes de fazer um
feitico. Vocé pode achar que uma certa hora do dia, uma determinada
roupa ou uma certa preparagdio podem aumentar seu poder.
Experimente de tudo e veja o que funciona melhor no seu caso! Na
segunda metade deste livro, vou apresentar alguns feiticos, mas,
antes de comecar a experimenta-los, eu quero que vocé entenda a
estrutura bdsica da arte de langar feiticos.

Estrutura ritualistica simples do langamento de feitigos:

Conecte-se a energia do mundo da maneira que desejar.

Aumente seu poder usando ou fazendo qualquer coisa que a faca
sentir o poder se intensificando através do seu corpo.

Realize seu feitico usando o método que preferir — peticoes, ervas,
magia popular, artesanato, dleos essenciais, cristais ou declarando
intencoes.



Conclua o feitico e libere a energia por meio do aterramento,
irradiando-a para o mundo ou dispensando qualquer espirito ou
deuses que vocé tenha invocado.

Execute todas as acdes que vocé declarou em seu trabalho de
magia. Isso pode significar que vocé tenha que andar com um
talisma junto ao seu corpo, fazer uma oferenda prometida aos
espiritos ou usar oleos essenciais regularmente.

VESTIMENTAS E INSTRUMENTOS MAGICOS

A midia as vezes nos faz ter a impressio de que as bruxas sdo
obcecadas por seus instrumentos e vestimentas ritualisticos. Embora
isso nao chegue a ser uma obsessdo, as roupas e os instrumentos que
as bruxas usam nos rituais sdo de fato importantes, porque sao uma
maneira pela qual a bruxa de se conecta com o mundo espiritual.

A roupa das bruxas

Quando vemos alguém usando os trajes de uma tradicao religiosa,
percebemos que existe ali algo diferente e especial. Certas roupas
muitas vezes tém significados especificos. Os padres usam batinas,
as freiras usam habitos e assim por diante. Com as tradi¢Oes
religiosas de bruxaria ndo € diferente - existem regras para o que
vestir, dependendo do nivel de conhecimento do praticante ou do
ritual a ser realizado. Os wiccanos alexandrinos, por exemplo, podem
trajar certa tunica, assim como os bispos catdlicos usam
determinado chapéu, mas esse € apenas um tipo de bruxaria. Nao
existem normas nem regulamentos universais sobre o que todas as
bruxas deveriam vestir e, nos casos em que as regras existem (em
tradicoes especificas), devo dizer que os grupos tradicionais de
bruxaria tendem a ser muito discretos em relagdo aos detalhes de
seus rituais e vestes ritualisticas.

Nas praticas das tradicoes nao religiosas, as roupas tém um
significado também. No entanto, a maioria das bruxas usa roupas



normais quando faz magia. Algumas gostam de usar roupas comuns
no dia a dia e outras mais especificas durante os rituais e trabalhos
de magia. O aspecto mais importante de qualquer vestimenta ao
praticar bruxaria € o quanto ela faz a bruxa se sentir poderosa. Se a
roupa ritualistica faz vocé se sentir boba ou constrangida, nao ¢
obrigada a usé-la.

Algumas bruxas optam por realizar bruxaria nuas (na Wicca, isso é
conhecido como estar “vestida de céu”), para se sentirem
completamente abertas e livres para a terra e sua magia. A ideia €
minimizar os limites entre vocé e a terra e os espiritos. Uma bruxa
nua também pode ser interpretada como uma bruxa que nao tem
nada a esconder: sem madscaras, sem maquiagem pesada, sem
esteredtipos.

Se vocé € uma bruxa eclética e optou por seguir seu proprio
caminho, escolher roupas ritualisticas pode ser muito divertido. Por
exemplo, eu queria uma roupa especial para praticar rituais que nao
fizessem parte da minha rotina de lancamento de feitigos. Passei
horas escolhendo um material com uma textura macia, da cor certa e
que nao fosse muito transparente. Agora esse traje estd reservado
apenas para ocasioes em que vou realizar um importante trabalho de
magia.

Instrumentos magicos

Os instrumentos sao uma parte importante das cerimoOnias e dos
rituais de bruxaria. Encontrar os instrumentos com o0s quais vocé
sente uma conexao pode dar um pouco de trabalho. Pegue-os, sinta a
energia, experimente-os. Use seus instintos para determinar se eles
devem fazer parte da sua prdatica. Eu recomendo que pegue
emprestado ou compre instrumentos baratos até encontrar os que
sao mais adequados para vocé. Depois vocé pode investir em
instrumentos de qualidade.

ATHAME OU VARINHA



Os athames e as varinhas sao usados como extensodes da bruxa. Nds
os seguramos para projetar e direcionar a energia, porque eles nos
ajudam a visualiza-la e imagina-la.

SINO

Os sinos servem para alertar os espiritos. Seu som agudo e vibrante
transcende os mundos e atinge quaisquer energias, deuses, deusas ou
espiritos com que estamos tentando contato no mundo espiritual.

VASSOURA

A vassoura serve para ajudar a bruxa a mover a energia. Muitas
praticantes fazem uma limpeza doméstica varrendo o chao da
esquerda a fim de a direita, para remover a negatividade.



VELAS

As velas sao usadas ndo apenas para representar o elemento Fogo em
rituais, mas também para enviar a intengao de um feitico para o ar,
enquanto a vela estd acesa. As velas podem ser vestidas, ungidas,
roladas sobre ervas, usadas para focar a energia ou como fonte de
luz, durante a pratica de escriagao.

CALDEIRAO

Caldeirdes de ferro fundido sao instrumentos a prova de fogo usados
nos trabalhos de feitico e rituais. Eles sdo 6timos para queimar

papel, ervas ou incenso. Eu tenho um pequeno que gosto muito de
usar para fazer oferendas.



CALICE

Utilizar um calice é uma maneira de diferenciar o mundano do
madgico. Como um recipiente especial para usar especificamente em
rituais, o calice armazena o liquido sagrado que nutre os convidados
ou encerra uma oferenda aos deuses, deusas ou espiritos.



CRISTAIS

Os cristais sdo materiais sdlidos formados pela Terra. Muitas bruxas
usam cristais por causa da energia natural dessas pedras. Algumas os
utilizam como joias, algumas os adicionam aos feiti¢os e outras os
usam em grades para dar movimento a energia.

ERVAS E OLEOS

As ervas apresentam um duplo beneficio: tém propriedades magicas
e propriedades medicinais. Vocé pode fazer pocoes, elixires, chds e
tinturas com elas. Do ponto de vista magico, as ervas podem ser
usadas para criar 6leos essenciais, amuletos e misturas usadas nos
feiticos.



INCENSO

Queimado em rituais, meditacdes ou na aromaterapia, o incenso €
usado para conferir ao ambiente uma atmosfera especial e sagrada.

ESTATUETAS

As estatuetas sao usadas para representar figuras como deuses e
deusas ou até animais. Nos trabalhos de magia, a estatueta ajuda a
bruxa a captar a energia da entidade que ela representa.



Existem muitos outros instrumentos que vocé pode usar na
bruxaria. Observe o que as outras bruxas estdo usando, experimente
e veja se € algo que funciona para vocé. Margot Adler disse uma vez
que os instrumentos que utilizamos sido simplesmente acessorios
para nos dar suporte. NOs os usamos para intensificar nossa energia
e poder, de modo que possamos fazer magia. Quaisquer que sejam 0s
instrumentos de que vocé gosta, sejam os apresentados aqui ou
outros, a escolha deles depende de vocé. Usar instrumentos so
porque se sente obrigada ndo produzird o resultado que vocé deseja,
se eles nao intensificarem a sua energia. Com isso em mente, sinta-
se a vontade para revisitar os itens que vocé um dia descartou! Sé
porque concluiu, alguns anos atras, que trabalhar com cristais nao
era para vocé, ndo significa que isso nao possa mudar. A bruxaria
nunca deixa de ser uma jornada mdgica de exploracao.

SIMBOLOS E INDICADORES



Como outras tradi¢Oes e prdticas espirituais, a bruxaria tem sua
propria terminologia e simbolismo. Eu relacionei o bdsico aqui, mas
ha muito, muito mais, a aprender se vocé escolher mergulhar mais
fundo no incrivel mundo do simbolismo da bruxaria.

Simbolos

Todos nds sabemos o que significa uma bandeira vermelha
tremulando na praia ou um crucifixo pendurado no pescogo de uma
pessoa. Hoje em dia, nds até reconhecemos os sentimentos que os
emojis dos nossos celulares transmitem. Os simbolos, na bruxaria,
tém significados importantes também, e conhecé-los ajudard vocé a
navegar no mundo da bruxaria e reconhecer o trabalho das bruxas no
mundo mais amplo dos nao bruxos.

PENTAGRAMA E PENTACULO

O pentagrama € uma estrela de cinco pontas que representa a Terra,
o Ar, o Fogo, a Agua e o Espirito. Quando fechado dentro de um
circulo, é chamado de pentagrama. Muitas bruxas consideram o
pentagrama ou o pentdculo uma representacdo suprema da sua arte.
Depois de reconhecé-lo, vocé comecard a vé-lo em todos os lugares.
Pode ser encontrado em colares, itens de vestudrio e livros
importantes.

TRIANGULO



O triangulo e a triquetra” sio normalmente usados para representar
a trindade. Nas tradi¢des wiccanas e em muitas outras, sao
amplamente reconhecidos como o ciclo da vida da deusa - donzela,
mae e ancia. Ou podem simbolizar a trindade mais tradicional do
Pai, Filho e Espirito Santo. Podem simbolizar, também, o passado, o

presente e o futuro.
ALQUIMIA

A alquimia € geralmente representada por quatro simbolos

associados aos elementos fisicos: Terra, Ar, Fogo e Agua. Também
pode representar os quatro elementos. Visualmente, os elementos
sao simbolizados por tridangulos: um na posi¢do normal, um de
cabeca para baixo, um na posicdo normal, mas com uma linha
transversal, e outro de cabeca para baixo e com uma linha
transversal.

CIRCULO

Na bruxaria, o circulo representa protecao e espaco ritual sagrado.
Circulos significam plenitude, perfeigcdo e a energia infinita que nos



cerca.

NOS

Nés como o no de escudo e outros simbolos celtas semelhantes
representam movimento constante para a frente e a infinitude da
vida, da morte e do renascimento.

TOTENS

Os totens de animais representam as qualidades que o praticante
associa a um animal em particular. Se a pessoa tem um totem de
coruja, isso significa que ela estd procurando desenvolver o
conhecimento e a sabedoria das corujas. Um totem de lobo poderia
significar que a liberdade selvagem desses animais fala alto na alma
da praticante.

SIGILOS



Os sigilos® sdo simbolos criados para permitir que captemos e
conservemos uma certa energia ou intengao. Os sigilos sdo criados
pela bruxa, por meio de diversas técnicas artisticas, e pode ser
colocado em encantamentos, velas e outros itens, para produzir
magia.

VEVES

® 09|,

Veves™ sao um grupo de simbolos usados no vodu haitiano para
representar o mundo astral e as diferentes loas®, ou espiritos.

Deuses e deusas

Os deuses e as deusas nao precisam fazer parte da sua tradicao de
bruxaria. Mas alguns acham que essas figuras sao uteis na
canalizacdo de energia. Incentivo vocé a procurar saber mais sobre
os deuses e as deusas de todas as diferentes culturas e tradicoes - e,
como em outros aspectos da bruxaria, confie nos seus instintos sobre
o que lhe parecer certo ou nao.

Como vocé vai saber quais deuses e deusas deve conhecer? Gosto
de pensar nisso como um “encontro casual” com um deus ou deusa!
Essa € uma maneira divertida de conhecer muitas divindades
diferentes e se apresentar a elas. Pesquise sobre algumas que lhe
interessem e veja se existe alguma ligacdo entre vocés. Nesse caso,
investigue mais o deus ou a deusa com quem sentir uma conexao. Se
achar que, depois de ler sobre um certo deus ou deusa, vocé



simplesmente nao consegue tira-los da cabeca, isso pode ser um sinal
de que deve trabalhar com eles.

Existem centenas de deuses e deusas sobre os quais pesquisar:
deuses celtas, gregos, ndrdicos, africanos, romanos, folcldricos, do
vodu... A lista € imensa. Tudo depende da sua tradigao, do local onde
vocé mora e da magia que gosta de praticar.

Se a quantidade imensa de deuses lhe deixar confusa, comece
diminuindo o seu leque de opcodes, selecionando uma tradi¢ao de
bruxaria. Se achar que um tipo mais livre de pratica wiccana pode ser
o ideal para vocé, confira os deuses e as deusas celtas e nérdicos. Ou,
se vocé tiver uma conexao com a umbanda ou com uma magia mais
popular ou hereditdria, tente explorar deuses e deusas africanos ou
do folclore do seu pais. Vocé pode até trabalhar com divindades de
diferentes locais ou de tradi¢des que combinem com o seu jeito de
praticar magia, se isso lhe parecer o mais correto.

Ainda nao tem certeza? Pesquise a sua darvore genealdgica. De que
regido vocé e sua familia provém? A pesquisa dos deuses e deusas
mais populares da regido dos seus antepassados pode leva-la a sentir
uma conexao especial que vocé nao teria encontrado de outro modo.
Ao fazer sua pesquisa, demonstre respeito pela heranga cultural de
outros povos e tome cuidado para nao tirar vantagem de uma cultura
que ndo € a sua. Seguir seus instintos para encontrar o que ressoa na
sua alma é uma atitude louvavel, mas € importante nao se apropriar
de um trago cultural que nao lhe pertence e praticar sempre com
uma postura de reveréncia.

Nome magico

O uso de um novo nome na magia enfatiza a ideia de renascimento.
Quando uma bruxa se une a um coven, geralmente recebe um nome
madgico para indicar que agora ela é uma nova pessoa, disposta a
deixar para trds quem era antes. Muitos wiccanos ou bruxas
assumem nomes relacionados a estacOes, animais e ervas, para se
sentirem mais perto da natureza ou de sua pratica de magia.



Para ser exata, vocé ndo precisa escolher um novo nome para se
tornar uma bruxa auténtica ou praticar qualquer tradi¢ao especifica.
Tudo o que vocé precisa ja esta ai, dentro de vocé. Muitas bruxas
sentem que ja nasceram bruxas e, portanto, ter um nome magico nao
representa para elas nenhuma transi¢do significativa. O nome de
nascimento € o mesmo nome que elas usam na bruxaria. Para outras,
receber um novo nome ou escolher um nome magico para si pode ser
algo poderoso.

Alfabetos

Conhecido como alfabeto tebano, esse alfabeto de origem
desconhecida foi criado no século XVI e adotado mais tarde pelos
wiccanos, que passaram a usa-lo no trabalho de magia, em rituais e
feiticos. Assim como a escolha de um nome madgico, a escolha de um
novo alfabeto pode ser algo bastante poderoso para a bruxa. Muitas
tém um Livro das Sombras®, um caderno no qual mantém registros
dos seus trabalhos de magia, pensamentos particulares e segredos
espirituais. Algumas bruxas usam o alfabeto tebano ao escrever em
seu Livro das Sombras. Outras utilizam esse alfabeto somente
quando querem manter seus registros longe dos olhos de curiosos.









Cores

As associacOes de cores sio uma maneira de complementar os
feiticos das bruxas. Lembre-se, porém, de que a magia ja existia
muito antes de as pessoas aprenderem a fazer velas coloridas, entao
nao leve tudo a ferro e fogo (figurativamente). A cor do seu saché de
ervas ou da sua vela ndo causara uma mudanca drdstica no seu poder,
embora possa intensifica-lo.

O PRETO esta associado a magia reversiva. Essa cor simboliza que
vocé esta sugando as coisas para o vacuo. Ela pode ser usada para
focar coisas invisiveis, esquecidas e escondidas atrdas de um véu.

O AZUL € a cor ideal para feiticos cujos objetivos sejam curar,
acalmar e suavizar, pois ela estd ligada ao elemento Agua. O azul
pode levar paz para qualquer situacdo e lembréd-la de pensar com
mais clareza e objetividade.

O ROXO simboliza a espiritualidade. Pode representar uma
autoridade (espiritual ou nao) e € também a cor da realeza, por isso
traz prestigio e reputagao.



O VERMELHO esta associado ao amor, a paixao, a luxuria e ao Fogo.
A maioria das bruxas usa vermelho para feiticos de amor, mas esta
também € uma d6tima cor para dar movimento. Se vocé precisar de
ajuda para motivar um amigo, o vermelho vai ajuda-lo a acender esse
fogo.

O ROSA FORTE ¢ a cor da femme fatale. E 6timo para ajudar a
empoderar a pessoa e para chamar a atengdo. Se vocé tem uma amiga
que estd tentando por fim a um relacionamento abusivo, o rosa forte
€ a cor certa para lhe inspirar confianga, sensualidade e poder.

O COR-DE-ROSA € a cor do amor-proprio e do amor incondicional
por exceléncia. Ele pode representar inocéncia, cuidado altruista e
carinho. Essa cor também pode representar criangas e bebés.



O AMARELO, por ser a cor do sol, € brilhante, alegre e simboliza
celebracoes e felicidade. Representa abundancia e funciona bem em
feiticos para tornar algo melhor. Relacionamentos, amizades, vida
profissional ou qualquer outra coisa em que precise de um pouco de
vitalidade - o amarelo € a cor que vocé deve usar.

O DOURADO € a cor ideal para lancar feiticos relacionados a
dinheiro, sucesso ou vitdrias. Essa € a cor da vitdria por exceléncia.

O VERDE € a cor da terra, pois lembra a vegetacao e a Mae Terra. Ele
pode ajudar no aterramento e no crescimento. Além disso, o verde
tem uma associacdo com o dinheiro e pode representar assuntos
financeiros nos trabalhos de feitico.

O MARROM ¢ a cor da principal vela para aterramentos. Ele também
pode representar a decisdo de abandonar todo tipo de estresse e
renascer, sentindo-se renovada.



O BRANCO estd associado a limpeza, a pureza, a luz e a protecio. E
também a cor escolhida quando a bruxa ndo consegue encontrar as
velas das cores necessarias para a sua magia. Velas brancas sdo um
suprimento indispensavel para qualquer bruxa. Certifique-se de ter
sempre algumas em casa.

O PRATEADO ¢€ outra cor que funciona bem com feiticos
relacionados a dinheiro. Essa cor também estd associada a magia
para atingir objetivos, mas por meio de esfor¢co e dedicagdo, nao
gracas a sorte. O prateado também pode representar os espiritos.







PARTE II
FEITICOS

O objetivo da Parte I foi ajuda-la a aprender o maximo
possivel sobre bruxaria e magia. Nesta parte, vamos
atravessar a porta da bruxaria, entrar nesse mundo e,
comecar a praticar magia. Os feiticos apresentados a
seguir referem-se aos temas do amor, da saude e da
cura, da carreira profissional, dos amigos e familia, do
trabalho espiritual e da protecéo.



No Capitulo 4, descrevemos como fazer um feitico.
Antes de nos aprofundarmos nos temas desta parte,
convém recapitular a estrutura basica do lancamento
de um feitico.

r

1. Conecte-se a energia do mundo do modo que preferir. agoraéa
hora de fazer uso das técnicas de canalizacdo de energia que
aprendemos no Capitulo 2 (paginas 48-50). Vocé prefere visualizar?
Meditar? Canalizar a energia por meio do Reiki?

2. Intensifique seu poder usando o método que faz vocé sentir a
energia circulando no seu corpo. ]é. mostramos como definir seu
espaco e vestir trajes que fazem vocé se sentir poderosa. Agora é a
hora de implementar isso. Vocé gosta da ideia de fazer um circulo de
sal e velas? Um traje especial faz vocé se sentir mais poderosa?

3. Lance seu feitico usando o método que preferir — por meio de
oleos essenciais, cristais, ervas, magia folclérica, artesanato,
peti¢des ou declaracio de intengdes. E nesta etapa que os feiticos

aseguir se encaixam no ciclo de bruxaria que estamos discutindo.

4. Conclua o feitico e libere a energia. Vocé pode fazer isso
aterrando a energia, projetando-a para o mundo ou liberando
quaisquer espiritos ou deuses que tenha invocado.

5. Execute qualquer acdo que tenha declarado no seu feiti¢o. IS0
pode significar que vocé precise andar com um talisma junto ao
corpo, fazer uma oferenda prometida aos espiritos ou usar 6leos
essenciais regularmente.




ALGUMAS OBSERVACOES GERAIS ANTES DE
COMECAR:

1. Alguns desses feiticos podem nio se encaixar no estereétipo de
feitico que vocé vé na midia. Podem parecer simples demais ou
complicados demais. Peco que vocé encare esses feiticos com a
mente aberta e use suas intencoes e o poder da sua mente para
direcionar sua energia e criar as mudancas que deseja. Em alguns
desses feiticos, vocé fard um talisma com ervas e 6leos para carrega-
lo com vocé. Em outros, vai produzir tonicos para ingerir ou ferver
combinacOes aromaterapéuticas. Como eu insisto ao longo de todo
este livro, confie em si mesma e faca o que lhe parecer mais correto.
Alguns métodos podem |he agradar mais do que outros.

2. Nunca é uma boa ideia reutilizar os ingredientes pereciveis dos
feiticos. Nao reutilize alimentos, ervas frescas ou qualquer coisa
que tenha sido alterada energeticamente por um feitico.

\ J

Mal posso esperar para orientid-la na sua primeira
bateria de feiticos! Vamos dar a largada.



CAPITULO §
AMOR

Quando se trata de feiticos de amor, existem muitos
alertas e muitas ressalvas circulando por ai. Nio ajuda
em nada que todo feitico de amor lancado na série
Jovens BruxasS tenha consequéncias drasticas e
bizarras. Contudo, no final das contas, o feitico de
amor é como qualquer outro feitico. Vocé usa uma
dose de magia para tentar trazer para a sua vida algo
que esta faltando. Tendo isso em mente, saiba que é
sempre mais sensato e inteligente ser cautelosa e
cuidadosa ao lancar seus feiticos de amor.

Velas da paixdo rapida

Talisma para ter conﬁanga em si e amor-proprio

Pote de acucar para pensamentos doces

Oleo para atrair o amor

Ritual com velas para atrair o amor

Feitico para seguir em frente depois de uma separacio
Oleo da luxiria para chamar a atencido

Ritual para reverenciar a si mesma como uma divindade

Antes de iniciarmos os feiti¢os, eu gostaria de contar uma breve
histéria e dar alguns conselhos. Uma vez namorei um homem



teoricamente “perfeito”. Ele tinha um Jtimo emprego, tinhamos
nascido na mesma cidade, ele era gentil e nos davamos muito bem.
No entanto, nao havia quimica entre nds. Eu ndo sentia aquela
atracdo indomavel que desejava vivenciar. Na época, eu achava que
tinha que fazer esse relacionamento dar certo, entao lancei o feitico
das Velas da Paixdo Rdpida (pagina 102), para que houvesse mais
paixdo em nossos encontros. As velas funcionavam as mil maravilhas
no momento do encontro. Eu me sentia muito atraida por ele quando
elas eram acesas. Mas, no final, comecou a ficar muito exaustivo
forcar algo que nao existia naturalmente. Por esse motivo, aconselho
vocé a nao forcar atracao, amor ou fidelidade a longo prazo, porque
isso acaba se tornando uma verdadeira batalha. E melhor que vocé
aproveite esse tempo e energia para atrair a pessoa certa para a sua
vida, em vez de tentar remediar a situacdo com a pessoa errada.

DEFINA A SUA INTENCAO

Em todos os feiticos, € importante que vocé saiba o que quer e se
concentre nessa intencao especifica. Saber exatamente o quer, que
obstaculos bloqueiam seu caminho, que parte vocé desempenhard no
feitico e como serdo os resultados nao s6 a ajudarda a ajustar seu
trabalho de magia e os ingredientes, como também deixara claro
para o universo quais sao os seus objetivos.

Para cada feitico, vocé deve configurar seu espaco sagrado com
base no que a faz se sentir mais poderosa. Os 6leos essenciais e os
cristais necessarios neste capitulo podem ser encontrados em varios
locais, como lojas de alimentos naturais, lojas esotéricas e sites
brasileiros de hoodoo.

(" )

DICA SOBRE OS FEITICOS COM VELAS




Usar feiticos com velas é uma das minhas técnicas favoritas. Elas sao
um instrumento versatil quando se trata de realizar rituais. Vocé pode
criar facilmente 6leos e misturas de ervas para adicionar as suas velas
de réchaud ou para ungir suas velas de castical®. Elas sdao faceis de
guardar e de usar quando vocé precisa de pequenos detonadores de
magia.




VELAS DA PAIXAO RAPIDA

As vezes, precisamos acender a chama da paixdo quando estamos
querendo mais intimidade com outra pessoa. Esses poderosos
propulsores de magia sdo 6timos para acendermos nas noites que
passamos com um parceiro. Com aroma de rosas, ilangue-ilangue,
hibisco e canela, estas velas sensuais se tornam wum recurso
indispensavel em seu quarto. Por que elas funcionam? A rosa e o
hibisco promovem sentimentos amorosos, o ilangue—ilangue inspira
sentimentos de luxiria, a canela propicia calor e movimento, e o
alecrim cria uma experiéncia memoravel. Quando vocé acende essas
velas, elas propagam essas propriedades e aromas no ambiente. Este
feitico é de minha autoria e foi originalmente publicado na edigio

de fevereiro de 2017 da Witch Way Magazine.

QUANDO REALIZAR O FEITICO

Crie estas velas sempre que sentir uma torrente de poder dentro de vocé. Se
vocé gosta de lancar feiticos no dia da semana mais propicio, para potencializar
sua magia, saiba que as sextas-feiras sao o dia ideal para a maioria dos feiticos
de amor e romance. Acenda as velas pelo menos uma hora antes da noite do
encontro.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 1 hora para preparar as velas. Ao usa-las, elas ficarao acesas por
cerca de 30 minutos.

ONDE LANCAR O FEITICO
Prepare estas velas na cozinha e acenda-as nas noites em que tiver um
encontro.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS
12 velas de réchaud sem perfume



Uma panela grande

Cercade 2 xicaras de agua

Fogao

3 gotas de 6leo de ilangue-ilangue por vela

2 gotas de 6leo de canela por vela

1 gota de 6leo de alecrim por vela

1 flor de hibisco desidratada por vela

1 pitadinha de pétalas de rosa (ou botoes) por vela

1 pitadinha de folha de murta (Blepharocalyx salicifolius) por vela
1 palito de dente

Coloque todas as velas de rechaud na panela e despeje uma
pequena quantidade de agua para que elas flutuem. Nao deixe a
dgua entrar em contato com a cera.

Aqueca a panela em fogo baixo e deixe que as velas derretam
enquanto vocé prepara os outros ingredientes.

Adicione, cuidadosamente, os outros ingredientes as velas.Use um
palito para sustentar o pavio enquanto acrescenta as ervas € 0s
oleos a cera derretida das velas. Se quiser, pode triturar as ervas
antes, mas acrescente as gotas de cada O6leo separadamente as
velas. A cera talvez transborde um pouco, mas nao tem problema.

Desligue o fogo e deixe as velas esfriarem por uma ou duas horas
antes de remové-las da dgua e armazena-las. Acenda-as quando

necessario.



TALISMA PARA TER CONFIANCA EM SI E
AMOR-PROPRIO

Nem sempre nos sentimos na nossa melhor fase, por isso as vezes
temos que nos lembrar de como somos incriveis e poderosas. Este
talisma a ajudara a se sentir confiante, mesmo nos dias mais dificeis.
Por que ele funciona? O gengibre, o High John the Conqueror e a
madressilva ajudam a turbinar a autoconfianga. A rosa ajuda a nutrir
sentimentos amorosos e o olho-de-tigre restaura o poder pessoal.
Este talisma, quando usado junto ao corpo, é um lembrete constante

de que vocé é uma bruxa maravilhosa.

QUANDO LANCAR O FEITICO
Crie este talisma quando comecar a sentir que precisa fortalecer sua
autoconfianca. O periodo de lua cheia é o momento ideal.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 30 minutos para preparar este talisma.

ONDE LANCAR O FEITICO
Prepare este talisma num espaco de trabalho confortavel e poderoso, como a
cozinhaouoseu altar.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS

1 pedaco de gengibre

1raiz de High John the Conqueror (ou1 colher de cha do 6leo dessa raiz)

1 flor de madressilva desidratada

1 botao de rosa desidratado

1 pedra olho-de-tigre

1 saquinho (escolha uma cor que seja poderosa para vocé; vermelho, roxo ou cor-
de-rosa sao 6timas opcoes para esse tipo de feitico)



Segure cada ingrediente nas maos e sinta sua energia. Fique o
tempo que quiser sentindo os ingredientes. Vocé pode adicionar
ou substituir quaisquer simbolos, ervas ou cristais que nao
estejam na lista, mas com os quais sente afinidade e sintonia.

Concentre-se nas mudangas que vocé precisa sentir na sua vida e
pense na razao por que vocé esta lancando este feitico.

Insira cada ingrediente, um por um, no saquinho.

Use o talisma no bolso, no sutia, no sapato ou em qualquer lugar
em que se sinta confortavel, pelos dias que achar necessario, até
perceber que nao precisa mais dele.

Quando sentir que recuperou o seu poder e nao precisa mais do
feitico, descarte o talisma ou guarde-o em algum lugar seguro
como lembrete. Refaca o talisma toda vez que notar que precisa
de um estimulo para se sentir mais autoconfiante.



POTE DE ACUCAR PARA PENSAMENTOS
DOCES

Talvez vocé se depare com uma situacio em que precise que alguém a
P ¢ que p q g

veja como uma pessoa doce e carinhosa. Por exemplo, quando vocé

quer pedir desculpas a uma pessoa e espera que ela seja receptiva as

suas palavras. Ou talvez queira que um jantar em familia, com aquela

prima intragavel, termine em paz. Este feitico é uma técnica classica

de magia popular. Funciona porque vai cercar de dogura a pessoa em

quem vocé esta lancando o feitico.

QUANDO LANCAR O FEITICO
Prepare este pote alguns dias antes do seu encontro. O ideal é lancar este feitico
na sexta-feira, no domingo, na segunda-feira ou durante a lua cheia.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 5 minutos para providenciar os ingredientes necessarios para

preparar este pote.

ONDE LANCAR O FEITICO
Lance este feitico na cozinha, para facilitar a limpeza.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS
1caneta

1 pedaco de papel

1 pote pequeno

4 xicaras de acglcar

Anote no pedaco de papel o nome da pessoa que vocé quer que
tenha bons pensamentos com relagao a vocé.



Dobre o papel e segure-o enquanto visualiza sua préxima interacao
com essa pessoa.

Encha o pote até a metade com agucar.

Coloque o papel no pote. Em seguida, termine de encher o pote
com o agucar.

Mantenha o pote num local seguro, até que o feitico ndo seja mais
necessario. Vocé pode descartar o feitico jogando fora todos os
ingredientes ou enterrando-o.



OLEO PARA ATRAIR O AMOR

Este 6leo é enriquecido com aromas doces e picantes, para incentivar
o amor a se aproximar de vocé. Aplique algumas gotas dentro dos
sapatos na sexta-feira, unte as velas com ele para fazer um feitico ou
use-o como perfume. A rosa e o hibisco inspiram sentimentos de
amor, o ilangue-ilangue inspira sentimentos sensuais, o 6leo Road
Opener remove todos os bloqueios, o alecrim propicia a fidelidade e

o 6leo de almiscar atrai a outra pessoa.

QUANDO LANCAR O FEITICO

As sextas-feiras sao o dia mais propicio para o amor, portanto, lancar este feitico
nesse dia é o ideal. A lua cheia ou a lua crescente sao boas fases, se vocé quiser
trabalhar com a Lua.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 15 minutos para providenciar os ingredientes necessarios para
preparar este feitico.

ONDE LANCAR O FEITICO
Prepare esta receita na cozinha, para facilitar a limpeza.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS

Frasco com tampa

Oleo carreador (suficiente para encher o frasco até a metade)
Uma pétala de rosa desidratada

1 ramo de alecrim desidratado

1 flor de hibisco desidratada

6 gotas de 6leo de rosas

6 gotas de 6leo de ilangue-ilangue

3 gotas de 6leo de almiscar egipcio



3 gotas de Road Opener [6leo hoodoo para Abrir Caminhos]

Encha o frasco até a metade com o dleo carreador.
Adicione a pétala de rosa, o alecrim e o hibisco.

Em seguida, adicione o 6leo de rosas, o 6leo de ilague-ilangue, o
6leo de almiscar egipcio e o dleo Road Opener.

Agora vocé pode adicionar outros ingredientes de que gosta ou
pode personalizar seu dleo, acrescentando outros ingredientes.

Concentre-se nas mudancas de que vocé precisa na sua vida. Por
que vocé esta fazendo este feitico? Pense nisso enquanto trabalha.

Pare de usar este dleo depois que seu objetivo for alcancado.

( )
DICA Os 6leos carreadores sao um tipo de 6leo usado para diluir os
6leos essenciais. Certos 6leos essenciais podem ser fortes demais para
serem usados diretamente na pele. Os 6leos carreadores mais
populares sao o 6leo de coco fracionado, o 6leo de améndoas, o 6leo

de uva e 0 6leo de abacate.




RITUAL COM VELAS PARA ATRAIR O AMOR

Este é o feiti¢o ideal para ajudar a atrair possiveis romances. Lance
este feitico quando estiver interessada em conhecer novas pessoas e
nio tiver um companheiro em mente. Os ingredientes desta receita
que “fazem as coisas acontecerem sio a vela vermelha, que
representa 0 amor romantico, e a vela cor—de—rosa, que representa o
amor incondicional. Juntar essas duas velas é o ideal para atrair
novos parceiros. O uso dessa combinagﬁo de 6leos e ervas vai atrair

varios pretendentes para a bruxa que faz o feitico.

QUANDO LANCAR O FEITICO

As sextas-feiras sao conhecidas como o dia do amor, portanto, lancar este feitico
na sexta-feira é o ideal. O periodo da lua cheia ou o da lua crescente sao bons
momentos, se vocé quiser aproveitar as influéncias da Lua.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Este feitico leva cerca de 30 minutos.

ONDE LANCAR O FEITICO
Faca este ritual no lugar mais tranquilo da sua casa, de preferéncia num local de
meditacao.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS
1 colher de sopa de pétalas de rosa desidratadas
1 colher de sopa de alecrim desidratado

1 colher de sopa de hibisco desidratado

Oleo para atrair o amor (pagina 108)

1vela de castical vermelha

1vela de castical cor-de-rosa



Misture a pétala de rosa, o alecrim e o hibisco numa tigela e
triture-os até que virem po. Coloque o pé numa superficie rigida e
facil de limpar.

Passe o dleo para atrair o amor nas velas, saturando a superficie
completamente.

Em seguida, role as velas no pd de ervas que vocé criou.
Quando se sentir pronta, acenda as duas velas.

Enquanto as velas queimam, feche os olhos e visualize seu
resultado ideal. O que a impediu de encontrar o amor no passado?
Imagine que estd superando esses obstdculos com sucesso. Quais
sao as qualidades do seu parceiro ideal? Como sera uma noite com
seu parceiro ideal? O que seu parceiro fara por vocé? O que vocé
fara por ele? Como vocé imagina conhecer esse parceiro? Analise
esse novo cendrio de todos os angulos diferentes, para que sua
intencao seja clara. Faga essa meditacdo enquanto a vela queima,
até ela chegar ao fim ou por cerca de 20 a 30 minutos.



FEITICO PARA SEGUIR EM FRENTE DEPOIS
DE UMA SEPARACAO

Rompimentos podem ser dolorosos e dificeis de superar. Este feitico
vai ajudd-la a se desapegar do seu ex-companheiro. Usando o fogo
para romper as amarras e depois a 4gua para seguir em frente, vocé

estara pronta para um novo capitulo na sua vida amorosa.

QUANDO LANCAR O FEITICO
A lua nova é uma boa ocasiao para lancar este feitico.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 20 minutos para este feitico ser concluido (excluindo o trajeto até

um rio, que é opcional).

ONDE LANCAR O FEITICO
Lance este feitico num local tranquilo e isolado.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS
1vela de castical azul-clara

1 pedaco de papel

1 caneta

1 recipiente a prova de calor para coletar cinzas
Rioou1tigela com agua

Sentada num espago confortdvel, acenda a vela e reserve alguns
minutos para meditar, concentrando-se na sua situagao. O que
vocé quer alcancar? Como ocorreu a separacao? O que vocé pode
fazer no futuro para evitar os mesmos erros cometidos no

relacionamento?



Escreva algumas palavras que definam o préximo passo que vocé
gostaria de dar. Por exemplo, “seguir em frente” ou “avangar na
minha carreira” ou “encontrar um amor mais sincero” - qualquer
coisa em que vocé queira se concentrar, em vez de pensar na
separagao.

Coloque fogo no papel e diga suas palavras em voz alta. Disponha
o papel no recipiente a prova de calor. Observe-o queimando e a
fumaca se espalhando no ar, enviando sua mensagem para o
mundo.

Quando estiver pronta, leve as cinzas a um rio ou coloque-as na
tigela com dagua. Solte as cinzas na dgua. Isso ajudara a por
movimento no seu feitico, para que vocé possa seguir em frente e
se transformar na pessoa que vocé quer ser no proximo capitulo da
sua vida.



OLEO DA LUXURIA PARA CHAMAR A
ATENCAO

Use este 6leo quando estiver pronta para chamar um pouco de
atencdo e adicionar magia glamorosa a sua vida. Este feitico se
destina a atrair flertes — ndo um relacionamento amoroso. Coloque
o 6leo nos pulsos, na clavicula ou atras das orelhas quando estiver
pronta para atrair energia de intimidade fisica para a sua vida. A rosa
atral sentimentos romanticos, a pimenta—do—reino inspira uma
atracdo intensa (especialmente nos homens; se vocé nio quiser atrair
homens, talvez nio deva acrescentar esse ingrediente) e o almiscar é
outra erva que deixa vocé mais atraente. Este feitico é de autoria de
um bruxo glamoroso por exceléncia, Michael Herkes, e foi publicado
originalmente na edi¢io de fevereiro de 2018 da Witch Way
Magazine.

QUANDO LANCAR O FEITICO

Prepare este 6leo quando sentir sua energia magica no auge da sua forca. Como
este feitico é feito para chamar a atencao, vocé vai querer muito poder por tras
dele. A lua cheia pode ajudar nesse aspecto.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 10 minutos para preparar este 6leo.

ONDE REALIZAR O FEITICO
Crie este 6leo no seu altar ou na cozinha. Ele é um 6leo de poder, por isso
escolha o local que lhe parecer mais cheio de energia.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS
2 colheres de sopa de 6leo carreador
1 frasco pequeno com tampa



1 colher de sopa de 6leo de rosas

1 colher de sopa de 6leo de pimenta-do-reino (teste na pele, pois ele pode causar
irritacao)

1 colher de sopa de 6leo de almiscar egipcio

Derrame o dleo carreador no frasco.

Em seguida, adicione o dleo de rosas, o 6leo de pimenta-do-reino e
o 6leo de almiscar egipcio.

Concentre-se nas mudangas que vocé quer na sua vida. Por que
vocé estd fazendo o feitico? Pense nisso enquanto trabalha com as

ervas.

Guarde o feitigo até estar pronta para usa-lo.




RITUAL PARA REVERENCIAR A S| MESMA
COMO UMA DIVINDADE

Em muitas tradi¢des, as bruxas gastam muito tempo e energia
cultuando e reverenciando deuses e deusas. Nés fazemos oferendas,
executamos acdes por eles e lancamos feiticos que lhes enviam
energla As vezes, os ‘canais’ da nossa propria magia podem parecer
bloqueados . Se reservar um tempo para reverenciar e tratar a si
mesma como trataria um deus ou uma deusa, enviando energia e

oferendas de cura para vocé mesma, vai se sentir renovada.

QUANDO LANCAR O FEITICO

Escolha uma noite tranquila, em que ninguém a interrompera. As noites de
sexta-feira sao uma 6tima opcao, pois sexta-feira é o dia de Freya, a deusa
nérdica do amor. Ou se vocé gosta de trabalhar com a Lua, escolha uma noite de
lua cheia ou de lua fora de curso® (quando esse astro transita de um signo do
zodiaco para outro).

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Reserve um minimo de 3 horas para este feitico, assim vocé nao terda que se
apressar.

ONDE LANCAR O FEITICO
Faca este ritual em varias partes da casa.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS

Velas

Suas flores favoritas

Roupa que faz vocé se sentir mais poderosa

Bombas de banho, 6leos de banho ou sais de banho
Cosmeéticos favoritos, como mascaras faciais ou esfoliantes



Audio de meditacio orientada favorito

Filme, album de musica ou livro favorito

Ingredientes para fazer sua refeicao favorita

Ervas de limpeza (para limpar o espaco), como salvia, alecrim ou palo-santo

Comece preparando seu ambiente: acenda velas, desligue as luzes e
enfeite tudo com flores. Este ritual € para vocé ver a si mesma
como a uma divindade, fazendo oferendas a si mesma para
aumentar seu poder pessoal. Vista suas roupas ritualisticas -
qualquer traje que faca vocé se sentir bonita ou poderosa. Retina
lentamente itens de banho, cosméticos, o dudio de mediacao
orientada, a sua midia predileta e tudo de que precisa para
preparar sua refeicao favorita.

Antes de continuar, reserve um tempo para limpar seu espaco
fisico com as ervas preparadas, queimando-as em forma de incenso
ou num rolo de defumacgao®.

Se vocé optar por langar um circulo (ou seja, criar um campo de
energia protetora e de foco em torno de si) ou por dar as boas-
vindas aos elementos (consulte a pdgina 82), faca isso neste
momento. Nenhuma parte deste ritual deve ser estressante;
portanto, ndo se apresse.

Prepare sua refei¢do e depois a saboreie.

Agora € hora de comegar a se mimar. Se quiser, aplique no rosto
uma mascara de beleza. Se possivel, prepare um banho de imersao.
Adicione a agua 6leos, sais de banho, bombas de banho ou banho
de espuma.

Mergulhe na banheira e deixe seu estresse e suas preocupacoes se
dissolverem. Caso nao tenha banheira, tome um banho de chuveiro
relaxante e perfumado.



Este é o momento da mediagao orientada. Ouga e relaxe enquanto
toma banho.

Quando o banho terminar, enxugue-se e volte a vestir as mesmas
pecas de roupas poderosas.

Em frente ao espelho, olhe nos seus olhos e veja a si mesma como
uma divindade. Fale as palavras “Eu sou um ser poderoso, sou um
canal para o Bem e a Mudanca. Sou um ser honrado, amado e
respeitado. Que todas as energias negativas que obstruem o meu
caminho voltem para o lugar de onde vieram”.

Agora que vocé foi purificada e mimada, realize um feitico de
amor-proprio ou qualquer outro trabalho mdgico que sua intuicao
mandar.

Continue seu ritual entregando-se a seu filme, dlbum de musica ou
livro favorito.



CAPITULO 6

SAUDE E CURA (PARA VOCE E
OUTRAS PESSOAS)

Neste capitulo, vamos nos concentrar em feiticos que
ajudem a promover a saude e a cura. As ervas tém
propriedades reais e poderosas, portanto, nio as use
levianamente. Assim como vocé faria com
medicamentos tradicionais, fale com o seu médico ou
um herbalista de confian¢a antes de ingerir ervas das
quais s6 ouviu falar, conheceu na internet ou soube da
existéncia por intermédio deste livro. Cada organismo
reage de um modo, por isso é importante tomar
cuidado e ter responsabilidade. Lancar um feitico de
cura é um recurso valioso, mas isso nio signiﬁca que
vocé deva parar de tomar o medicamento que seu
médico receitou. Antes de experimentar qualquer um
desses feiticos, verifique se vocé esta bem informada
sobre sua condi¢do de saude. Tenha consciéncia de
que a magia n3do lhe proporcionara resultados
instantaneos. E preciso ter paciéncia e deixar a energia
surtir efeito.

Promova a saude de uma familia doente
Tonico para uma saude perfeita

Talisma para acelerar a cura fisica



Pocdo para o bem-estar e a abundancia

Ritual para se libertar do sofrimento

Oleo Brilho da Lua



DEFINA A SUA INTENCAO

O que hd de mais maravilhoso no ato de cuidar da mente e do corpo
por meio da magia é o fato de que podemos perceber uma relacao
direta entre a saude dessas duas entidades. Quanto menos
sobrecarregada estd a mente, mais facilmente conseguimos nos focar
na magia. Quanto mais lento e preguicoso esta nosso corpo, mais
dificil é para nds canalizar movimento e energia. A conexdo corpo-
mente é poderosa. E por isso que ¢ importante lembrar que os
feiticos ndo podem reverter anos de maus-tratos ou falta de cuidados
pessoais. Um feitico de cinco minutos nao vai fazer vocé perder 20
quilos ou cura-la de um trauma de infancia. Porém, o que a magia
pode fazer € ajudar vocé a dar o primeiro passo em direcao a cura.
Um cha de ervas desintoxicante pode prepara-la para adotar uma
alimentacdo mais sauddvel; um ritual para banir a dor do passado
pode ajudd-la a seguir em frente. A melhor técnica para a cura é
definir sua intencdo. Se vocé pode imaginar, também pode criar um
caminho para a mudanca que deseja e usar a magia para ajuda-la em
cada etapa da jornada.

é )

UMA DICA SOBRE PO(;OES FUMEGANTES

Este método simples e facil é perfeito para bruxas que se sentem a
vontade na cozinha. Basta encher uma panela com agua e deixa-la
fervendo no fogao, com éleos e ervas que a ajudem a construir fortes
intencgoes.




PROMOVA A SAUDE DE UMA FAMILIA
DOENTE

Especialmente se vocé tem filhos, é possivel que vocé se veja com
duas ou mais pessoas doentes na sua casa. Este feitico combate
doengas domésticas com fortes energias. A fervura libera no ar as
propriedades magicas e medicinais das ervas. A laranja e o liméo
promovem sentimentos de alegria e bem—estar, que sao muito
necessarios quando todos estdio doentes; o eucalipto é medicinal -
cura tanto a mente quanto o corpo; a hortela-pimenta é
purificadora, enquanto a silvia e o alecrim tém propriedades

puriﬁcantes )

QUANDO LANCAR O FEITICO
Quando vocé estiver cuidando de entes queridos com problemas de salde.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO

Leva apenas alguns minutos para preparar esta pocao, mas vocé pode fervé-la
pelo tempo que quiser — de alguns minutos a algumas horas. S6 nao deixe de
ficar de olho na pocao, enquanto ela esta borbulhando no fogo.

ONDE LANCAR O FEITICO
Prepare esta pocao na cozinha.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS
Panela pequena

Fogao

Agua (o suficiente para encher a panela até a metade)
1laranja cortada ao meio

1limao cortado ao meio

5 gotas de 6leo de eucalipto



5 gotas de 6leo de hortela-pimenta
1raminho de alecrim
Algumas folhas frescas de salvia

Coloque a panela em fogo alto e encha-a até a metade com dgua.
Quando a dgua comegar a ferver, coloque a panela em fogo baixo.

Pegue cada ingrediente nas maos, um de cada vez, nesta ordem:
laranja, limao, dleo de eucalipto, 6leo de hortela-pimenta, alecrim e
folhas de sdlvia. Ao pegar cada ingrediente, sinta a energia dele e
concentre-se na sua inten¢ao de curar os moradores da casa.

Adicione cada ingrediente a dgua fervendo.

Deixe as frutas e as ervas fervendo no fogo enquanto faz o seu
pedido - esse feitico termina quando vocé quiser. Vocé vai precisar
adicionar mais 4gua para compensar a evaporagio, se quiser ferver
a pocao durante varias horas, o que eu recomendo.



TONICO PARA UMA SAUDE PERFEITA

Este pequeno e maravilhoso preparado de ervas pode ser ingerido
uma vez por dia ou uma vez por semana, para propiciar corpo e
mente saudaveis e manté-los assim. Na magia, Os aromas citricos
sempre inspiram felicidade e bons sentimentos, entdo comece o seu
dia concedendo ao seu corpo um impulso nutricional magico que
lhe dara muito mais 4nimo para viver e realizar os seus sonhos. Este
feitico chegou até nés por meio da especialista em herbologia Em
Miiller e foi publicado originalmente na edi¢do de julho de 2018 da
Witch Way Magazine.

QUANDO LANCAR O FEITICO

Prepare este tonico semanalmente, para que possa toma-lo todas as manhas.
Ele é muito atil principalmente durante os meses de inverno, quando estamos
mais suscetiveis a gripes e resfriados.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de1 hora para preparar este tonico.

ONDE LANCAR O FEITICO
Prepare este tonico na cozinha.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS
Liquidificador ou centrifuga

2 ou 3 laranjas (rende 2/3 de um copo de suco)

2 tangerinas

1 toranja

1 meldo cantaloupe

Suco de uma laranja-lima

Sucode umlimao

Copo de medicao de1 litro



Va colher de chd de pimenta-caiena

1 colher de cha de acafrao-da-terra

1 garrafa de vidro de 2 litros ou jarra com tampa
Agua, para diluir

Comece colocando no liquidificador ou centrifuga as laranjas, as
tangerinas, a toranja e o melao (todos descascados).

Coe, se necessario, e passe o suco para um copo medidor de 1 litro.
Adicione a pimenta-caiena e o acafrao ao suco e misture bem.

Concentre-se nas mudancas que vocé precisa sentir na sua vida.
Por que vocé estd preparando este tonico? Qual € o seu objetivo em
longo prazo? Pense nisso enquanto adiciona esses poderosos
condimentos.

Quando o seu tonico estiver pronto, despeje-o na garrafa de vidro
ou na jarra. Acrescente dgua (cerca de 3 xicaras) para diluir esse
tonico poderoso de frutas e especiarias.

Tome o tonico diariamente, para que as propriedades de cura
dessas frutas e condimentos possam agir no seu corpo,
promovendo a sua saude.



TALISMA PARA ACELERAR A CURA FISICA

Todos nés queremos evitar a0 maximo a doenga. Este é um 6timo
talisma para vocé usar se estiver com um resfriado persistente ou
tentando acelerar sua recuperacido, depois de uma doenca leve. Ele
contém elementos a base de ervas que vdo cura-la e protegé-la de

outras doencgas enquanto vocé estiver vulneravel.

QUANDO LANCAR O FEITICO
Prepare este feitico quando estiver doente.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 15 minutos para providenciar os ingredientes necessarios para
preparar este talisma.

ONDE LANCAR O FEITICO
Prepare este talisma num espaco de trabalho confortavel e poderoso, como a
cozinha ou seu altar.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS

1 pedaco de gengibre

1dentedealho

Cascade1laranja

3 gotas de 6leo de eucalipto

3 gotas de 6leo de hortela-pimenta

1 pitada de ginkgo biloba em pé

1 cristal de quartzo rosa pequeno

1 saquinho (escolha uma cor que lhe pareca terapéutica; branco, preto ou verde
sao Otimas opcoes para este tipo de feitico)



Segure cada ingrediente nas maos, um de cada vez, e sinta sua
energia. Nao se apresse enquanto realiza essa etapa do feitico.
Fique a vontade para adicionar simbolos, ervas ou cristais que nao
estejam na lista, mas com os quais sinta afinidade e sintonia.
Depois, insira-os no saquinho, um a um.

Leve o talisma com vocé - no bolso, no sutia, no sapato, ou em
qualquer lugar em que se sinta confortavel. Use-o por alguns dias,
enquanto for necessdrio, até perceber que nao precisa mais dele.
Quando terminar de usar o talisma, descarte os ingredientes ou
enterre-os.




POCAO PARA O BEM-ESTARE A
ABUNDANCIA

Quanto mais agitada é a nossa vida e mais estressadas estamos, mais
rapido nossas melhores inten¢des acabam virando fumaca. Podemos
planejar rituais maravilhosos para nos dar combustivel para seguir
em frente, mas sempre acabamos deixando-os para “amanhi’. Antes
de nos darmos conta disso, simplesmente paramos de fazer magia.
Com este feitico, quero lhe proporcionar uma forma pratica e facil
de atrair coisas boas para a sua vida constantemente — de uma
maneira que ndo exija que vocé deixe seus afazeres de lado. A canela
adiciona uma dose saudavel de animo e movimento a sua vida,
enquanto a laranja € sempre uma Otima op¢do para atrair béngéos. A

salsinha proporciona uma sensac¢do de bem-estar.

QUANDO LANCAR O FEITICO

Incorpore este feitico a sua rotina de limpeza normal, sem fazer muito esforco.
Se vocé normalmente limpa a casa aos domingos, por exemplo, realize este
feitico nesse dia.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO

Esta pocao foi projetada para poupar seu tempo e é melhor que vocé a prepare
enquanto realiza as tarefas domeésticas; portanto, a quantidade de tempo que
vocé vai dedicar a ela é vocé quem decide.

ONDE LANCAR O FEITICO
Prepare esta pocao na cozinha.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS
1 panela pequena
Agua (o suficiente para encher a panela até a metade)



Fogao

Metade de uma laranja ou casca de uma laranja
2 paus de canela

1raminho de salsinha

Antes de iniciar sua rotina de limpeza, encha a panela pequena até
a metade com dgua e coloque-a em fogo alto.

Quando a dgua estiver fervendo, abaixe o fogo e adicione a laranja,
os paus de canela e a salsinha.

Deixe as frutas e as ervas fervendo na panela enquanto vocé limpa
a casa - ou durante o dia todo (embora, nesse caso, vocé precise
adicionar dgua para compensar a evapora¢io). A medida que vocé
remove a sujeira da casa e se livra das coisas que nao quer mais, as
propriedades dos ingredientes da pocao fervilhante preenchem
com bem-estar e abundancia os espagos que vocé estd limpando e
esvaziando. Este feitico € a maneira perfeita de gerar energia nova,
sem a pressao e o tempo que os rituais semanais exigem de vocé.



RITUAL PARA SE LIBERTAR DO
SOFRIMENTO

Este feitico vai ajudéa-la a se libertar dos traumas e magoas que anda
carregando por ai. Ele faz isso deixando que vocé, simbolicamente,
faca esse sofrimento descer pelo ralo. Este feitico foi inspirado no
livro de Fiona Horne, Seven Days to a Magickal New You, pois

o objetivo dessa obra é ajudar o leitor a se refazer, purificando-o e
libertando-o da dor.

QUANDO LANCAR O FEITICO
Este é um dos poucos feiticos que eu recomendaria que vocé lancasse na fase da
Lua ideal, ou seja, na lua fora de curso.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 1 hora para concluir este ritual, mas é vocé quem decide quanto
tempo quer meditar sobre os traumas e as magoas do passado.

ONDE LANCAR O FEITICO
Faca este ritual no banheiro.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS
1tigela pequena

1 colher de sopa de carvao ativado

1 colherde sopa dedgua

Chuveiro

Oleo de lavanda

Oleo de rosas

Comece seu ritual preparando seu banheiro para ser um espaco
sagrado. Reserve um tempo para ficar nesse espago. Medite sobre



suas magoas e seus traumas. O que a incomoda? Que
acontecimentos dolorosos vém a sua cabe¢a? Comece com a sua
infancia e continue a meditacdo até chegar aos dias atuais. Este
pode ser um processo intenso, portanto, assegure-se de que vocé
estd pronta para enfrentar seus fantasmas.

Numa tigela pequena, misture o carviao e a dgua até obter uma
pasta preta e espessa.

Tire a roupa e entre no chuveiro, levando a mistura com vocé.

Agora volte a meditagdo e, a cada trauma ou magoa de que se
lembrar e aos quais ainda se sentir presa, faca uma marca no seu
corpo com o carvao. Cada marca deve representar uma lembranga
dolorosa que vocé esta disposta a deixar para trds. Isso pode
demorar um pouco, mas nao se apresse.

Quando terminar de confrontar cada lembranga, abra o chuveiro e
deixe a 4gua chegar a uma temperatura confortavel. Fique embaixo
da dgua e observe o carvio saindo do seu corpo. A medida que a
dgua suja escorre pelo seu corpo, sinta que os traumas e as magoas
estdo sendo levados pela d4gua, assim como todo o peso emocional
que representam. Esta € sua chance de comecar de novo.

Saia do chuveiro e massageie a pele com os 6leos de lavanda e de
rosas, que representam uma nova etapa da sua vida.



OLEO BRILHO DA LUA

Este feitico foi criado para proporcionar um brilho saudavel a sua
pele, que a deixara com uma aparéncia mais bela e radiante apés o
banho. Esta é uma forma relaxante de magia glamorosa, que usa a
energia da Lua. E o 6leo de améndoa ajudara vocé a manter essa
energia ao longo de todo o dia. Este feitico chegou até nés por meio
de Em Miiller e foi publicado originalmente na edi¢do de julho de

2018 da Witch Way Magazine.

QUANDO LANCAR O FEITICO
Prepare este 6leo mensalmente, para usar no dia a dia. Se vocé puder prepara-lo
sob a lua cheia, seria o ideal.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 10 minutos para preparar este 6leo.

ONDE LANCAR O FEITICO
Prepare este 6leo no espaco em que costuma realizar seus rituais.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS

5 colheres de sopa de 6leo de améndoa doce (organico, se possivel)

3 colheres de sopa de 6leo de coco virgem (organico, se possivel)

1 frasco de vidro de 30 ml com bico de pulverizacao

1 colher de cha de mica prateada ou dourada (opcional)

20 gotas do seu 6leo essencial favorito (o de rosas é 6timo para isso, mas fique a
vontade para escolher o 6leo de sua preferéncia, apenas assegure-se de que ele
nao causa irritacao na sua pele)

Prepare seu espaco sagrado como preferir. Vocé quer captar a
energia da Lua, portanto, realizar este feitico sob a luz da lua cheia



seria o ideal.

Adicione cuidadosamente o dleo de améndoa e o dleo de coco ao
frasco; em seguida, agite-o delicadamente.

Adicione a mica (se optar por utilizd-la) e o 6leo essencial da sua
preferéncia. Mexa para combinar os ingredientes, mas sem agitar o
frasco.

Deixe a mistura de dleos ao ar livre, para atrair a energia da Lua.
Sente-se a luz da lua com sua nova mistura e, com os olhos da
mente, imagine o brilho do luar descendo e infundindo magia ao
6leo. Concentre-se em carregar o poder da Lua com voceé.

Tome um banho e aplique esse 6leo no corpo todo para ter uma
pele saudavel e bonita. Quando usar esse dleo, sinta-se envolvida
pelo poder da Lua ao longo de todo o dia e quando se aconchegar
para dormir.



CAPITULO 7
CARREIRA PROFISSIONAL

Os feiticos que ajudam a impulsionar sua carreira profissional ou
aspira¢des financeiras sdo os mais praticos do mundo da bruxaria.
Toda bruxa um dia se vé obrigada a fazer magia para conseguir
gerenciar melhor essa parte estressante da sua vida. Neste capitulo,
apresento feitigos para vocé conseguir uma promog¢ao, encontrar um

emprego e obter uma nova fonte de renda, entre outras coisas.

Talisma para arranjar um emprego
Oleo para ter sucesso nos negocios

Pote de mel para palavras doces

Oleo para ganhar dinheiro rapido
Ritual para atingir metas de longo prazo

Oleo dos trés poderes para dias de entrevista



DEFINA SUA INTENCAO

Seria muito bom se bastasse cantarolar um encantamento e agitar a
varinha para ganharmos na loteria, mas os feiticos para o sucesso
profissional e financeiro requerem um pouco mais de esforco. Isso
ocorre porque O sucesso nessas dreas € o que todos anseiam - tanto
os bruxos quanto os ndo bruxos. Como todo mundo estd sempre
enviando essa inten¢do para o universo, a bruxa que langa o feitico
precisa estar realmente disposta a irradiar uma intencao muito forte,
para assim se sobrepor a energia dos outros.

Além disso, nem tudo depende da magia - vocé precisa fazer sua
parte e tomar decisoes inteligentes. Por exemplo, criar um dleo para
ajudar numa entrevista de emprego é um bom empurrao, mas vocé
também precisa vestir uma roupa adequada e ter um bom curriculo e
as qualificacOes necessarias para o cargo. O feitico s pode ajudar
aqueles que estao aptos a obter o que procuram. Quanto menos
obstaculos a magia precisar superar, mais facil vocé vai alcancar o
resultado desejado.

(" )

UMA DICA SOBRE OS OLEOS

Os 6leos sao a minha técnica de magia favorita. Eles sao sempre
preparados com uma base de 6leo carreador para diluicao. Vocé pode
usar 6leos essenciais, ervas e até mesmo sementes para criar uma
pequena “usina” de magia. Como esses feiticos podem conter muitas
ervas e 6leos essenciais, eles podem ser personalizados para qualquer
situacao. Eu adoro usar meus éleos para untar velas, pinga-los dentro
dos sapatos para promover o movimento e usa-los como perfume.




TALISMA PARA ARRANJAR UM EMPREGO

Qualquer miaozinha para encontrar um emprego pode ser
extremamente valiosa para bruxas e ndo bruxas. Carregue este
talisma com vocé até conseguir o emprego que procura. O agafréo—
da-terra é um 6timo ingrediente para atrair sucesso profissional e
financeiro, e o cumaru pode ajudar a satisfazer desejos desesperados
de sucesso. O manjericio e o 6leo de laranja sdo ingredientes

classicos para atrair sucesso financeiro.

QUANDO LANCAR O FEITICO
Crie este talisma quando precisar encontrar um emprego.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 15 minutos para providenciar os ingredientes necessarios para
preparar este talisma.

ONDE LANCAR O FEITICO
Prepare este talisma num espaco de trabalho confortavel e poderoso, como a
cozinhaouoseualtar.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS

1 dente de alho (ou apenas a casca, se vocé estiver preocupada com o cheiro do
alho)

1 colher de cha de acafrao-da-terra

3 sementes de lagrima-de-nossa-senhora

1cumaru

1 colher de sopa de manjericao desidratado

3 gotas de 6leo de laranja

1 saquinho (escolha uma cor que lhe pareca poderosa; verde ou dourado sao
6timas opcoes para este tipo de feitico)



Segure cada ingrediente nas maos, um de cada vez, e sinta sua
energia. se apresse enquanto realiza essa etapa do feiti¢o. Fique a
vontade para adicionar simbolos, ervas ou cristais que nao estejam
na lista, mas com os quais sinta afinidade e sintonia.

Depois insira-os, um por um, no saquinho.
Quando tudo estiver no saquinho, imagine seu emprego ideal.
Imagine como vocé se sentird quando receber a oferta de emprego,

o peso nos ombros desaparecendo ao perceber que garantiu uma
renda estavel. Visualize como serd a sua entrevista de trabalho.

Leve o talisma com vocé - no bolso, no sutid, no sapato ou em
qualquer lugar em que se sinta confortdvel - pelo tempo que for
necessario, até perceber que nao precisa mais do talisma. Quando
nao precisar mais dele, descarte os ingredientes ou enterre-os.



OLEO PARA TER SUCESSO NOS NEGOCIOS

Iniciar e manter um negécio nido é nada facil. A fim de atrair
sucesso, vocé pode usar este 6leo para ungir a entrada da sua
empresa, a caixa registradora, as prateleiras ou qualquer outro objeto
que wuse para administrar seus mnegécios. Os ingredientes
relacionados a seguir sao os ideais para ajudar VOCé a ter sucesso nos
negécios e estabilidade financeira. Além disso, se passar trés semanas
abastecendo o frasco de 6leo com ingredientes frescos, isso o
infundird com o cuidado e a inten¢do necessirios para torna-lo

ainda mais poderoso e concentrado.

QUANDO LANCAR O FEITICO
Quartas-feiras sao 6timos dias para fazer magia relacionada a dinheiro.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 15 minutos para vocé providenciar os ingredientes necessarios
para preparar este 6leo.

ONDE LANCAR O FEITICO
Prepare este 6leo num espaco de trabalho poderoso, como a cozinha ou seu
altar.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS

1 moeda de1 real

1 frasco de vidro com tampa

Va xicara de folhas de hortela-pimenta desidratadas (se desejar, acrescente mais)
1 colher de cha de 6leo de bergamota

2 paus de canela, em pedacos (se desejar, acrescente mais)

1 colher de cha de 6leo de patchouli

Oleo carreador (suficiente para encher o frasco)



1 casca de limao (se desejar, acrescente mais)

Reuna todos os ingredientes e quaisquer outros que vocé gostaria
de adicionar. Os ingredientes relacionados produzem um dleo de
sucesso para vocé ter um negocio prospero, mas também podem
servir como base, portanto, fique a vontade para ser criativa.

Coloque a moeda na parte inferior do frasco.

Adicione as folhas de hortela-pimenta, o dleo de bergamota, a
canela em pau e o 6leo de patchouli.

Encha o frasco completamente com o 6leo carreador, em seguida,
acrescente a casca de limao.

Deixe o dleo repousar num local escuro e fresco por cerca de trés
semanas. Se desejar, adicione uma vez por semana mais folhas de
hortela-pimenta, paus de canela e folhas de limao para manter as
intencgoes e os objetivos concentrados.

Apds trés semanas, vocé pode usar o 6leo.



POTE DE MEL PARA PALAVRAS DOCES

Vocé precisa que um colega de trabalho diga coisas boas sobre vocé
ou lhe faca um favor? Talvez seja um colega que sempre parece estar
de mau humor e vocé estd preocupada com o modo como ele fala de
vocé para as outras pessoas. Ou talvez vocé esteja de olho numa
promocgdo e precise que o seu supervisor fale bem de vocé para o
chefe do departamento. Este pote de mel ajudara nesses tipos de

situagao.

QUANDO LANCAR O FEITICO
Crie este pote quando surgir a necessidade. Uma terca-feira seria uma boa
ocasiao para realizar este feitico.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 5 minutos para providenciar os ingredientes necessarios para
preparar este pote.

ONDE LANCAR O FEITICO
Prepare este pote na cozinha, para facilitar a limpeza.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS

1 pote de vidro pequeno com tampa

Mel (o suficiente para encher o frasco até a metade)

4 xicaras de aclcar (o suficiente para encher o frasco até a metade)

1 foto da pessoa que precisa falar bem de vocé

1 colher de sopa deraizdelirio em pé (opcional)

1 colher de sopa de pimenta-caiena (opcional, mas recomendada se a pessoa em
questao esta espalhando fofocas ofensivas)

Encha o pote até a metade com mel e agucar.



Adicione a foto da pessoa.

Acrescente a raiz de iris em po e a pimenta-caiena (se optar por
utiliza-la)

Em seguida, termine de adicionar o aguicar e o mel.

Mantenha o pote num lugar de destaque em sua casa, enquanto
espera o comportamento da pessoa mudar.

Depois que perceber que o feitico entrou em vigor, vocé pode
guardar o pote num armadrio ou enterra-lo. Nao o desmonte.




OLEO PARA ATRAIR DINHEIRO RAPIDO

Ha muito tempo este é o meu 6leo favorito para usar quando preciso
ganhar dinheiro sem demora. Ele néo serve para trazer uma fonte de
renda estavel; é s6 uma maneira de conseguir trabalhos temporarios
que tragam uma quantia extra. E perfeito para usar quando vocé
recebe uma conta inesperada ou tem uma emergéncia financeira.

Use trés gotas deste 6leo nas solas dos sapatos.

QUANDO LANCAR O FEITICO

Quartas-feiras sao 6timos dias para fazer magia relacionada a dinheiro, mas
vocé também pode lancar este feitico sempre que descobrir que precisa ganhar
uma quantia extra a toque de caixa.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 15 minutos para providenciar os ingredientes necessarios para
preparar este 6leo.

ONDE LANCAR O FEITICO
Prepare este 6leo num espaco de trabalho poderoso, como a cozinha ou seu
altar.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS

1 colher de sopa de pimenta-caiena

1 colher de sopa de manjericao

1 colher de sopa de canela

1 frasco com tampa

1 colher de cha de 6leo de patchouli

Oleo carreador (suficiente para encher o frasco)

1 pedaco de gengibre

1 pedaco de Lucky Hand Root (ou raiz de acafrao-da-terra)



1 pedaco de raiz de High John the Conqueror (ou 1 colher de cha do 6leo dessa
raiz)
Providencie todos os ingredientes e quaisquer outros que vocé
quiser adicionar. Os ingredientes relacionados produzem um dleo
rapido e perfeito para atrair dinheiro, mas também podem servir
como base para vocé usar a sua criatividade.

Coloque a pimenta-caiena, o manjericdo e a canela no pote e
misture bem.

Adicione o 6leo de patchouli.
Encha o frasco com o dleo carreador.

Deixe o d6leo descansar num local escuro e fresco por cerca de trés
semanas. (Nota: vocé pode usar o 6leo imediatamente se estiver
com pressa, mas € melhor deixar a mistura descansar por um
tempo, de modo que possa ficar mais forte para vocé no futuro.)

Apds uma semana, adicione o gengibre, a Lucky Hand Root (ou
acafrdo-da-terra) e o High John the Conqueror. Isso manterd suas
intengoes e seus objetivos concentrados e aumentara a intensidade
do feitico.

Depois de duas semanas, adicione trés gotas de dleo nas solas dos
sapatos. Procure usar esses mesmos sapatos até o dinheiro extra
entrar (mas vocé pode tira-los quando for dormir!) ou, se ¢é
freelancer e esta buscando uma fonte de renda mais constante, faga
do uso deste 6leo um hébito semanal.



RITUAL PARA ATINGIR METAS DE LONGO
PRAZO

Metas de longo prazo podem parecer inatingiveis as vezes. Pode ser
dificil manter a motivacio enquanto nos esforcamos para alcancar
¢ q ¢ P ¢
algo que estd num futuro muito distante. Este feitico de trés dias
com velas é uma 6tima maneira de ajuda-la a cumprir suas metas,
porque ajuda vocé a atingi—las de forma paulatina e a mantém
motivada até que todas as partes se tornem realidade. Imaginando
exatamente como vocé vé um objetivo se cumprindo, vocé deixa claro
para o universo aonde vocé quer chegar. Deixe as velas acesas por um
longo periodo, para que a energia do seu feitico se propague pelo
go p P q g ¢ propague p

ambiente.

QUANDO LANCAR O FEITICO
A época ideal para lancar este feitico é o periodo de lua cheia.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 3 horas, no total, para lancar este feitico — uma hora por dia,

durante trés dias.

ONDE LANCAR O FEITICO
Faca este ritual num ambiente poderoso, propicio a meditacao.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS
1 colher de sopa de manjericao desidratado

V2 colher de sopa de canelaem p6

Almofariz e pilao, ou outro utensilio de trituracao
Prato pequeno

Algumas gotas de 6leo de cumaru

Algumas gotas de 6leo de folha de louro



Algumas gotas de 6leo de bergamota
1vela de castical grande

Providencie todos os ingredientes e leve-os ao seu espago mais
poderoso. Configure esse local de modo a sentir seu poder pessoal

mais intenso.

Quando estiver pronta, triture o manjericao e a canela juntos - de
preferéncia com o almofariz e o pilao, até conseguir uma mistura
homogénea.

Num prato pequeno, adicione as gotas de cada 6leo e misture. Unte
a vela com a mistura de Oleos, até saturar sua superficie
completamente. Em seguida, role a vela no pé de ervas que vocé
criou.

Quando se sentir pronta, vocé poderd acender a vela. Feche os
olhos e se concentre em seu objetivo. Qual € a sua meta em longo
prazo? Como vocé planeja chegar 14? Quais sdo as etapas pelas
quais vocé precisa passar? Que obstaculos estdo no seu caminho?
Medite sobre isso por um tempo.

Quando sentir que meditou o suficiente, poderd parar e terminar
seu ritual. Deixe a vela queimar até quando desejar ou apague-a se
precisar sair.

Repita este ritual por trés noites seguidas, até a vela acabar. Vocé
pode descartar ou enterrar o que restar da vela.



OLEO DOS TRES PODERES PARA DIAS DE
ENTREVISTA

Este 6leo robusto fara vocé se sentir fortalecida e corajosa. Tudo é
uma questdio de combinar propriedades poderosas para que vocé
possa superar qualquer obsticulo que a impeca de atingir seus
objetivos. Eu gosto de usa-lo antes das entrevistas. Todos os
ingredientes evocam confianca, coragem e poder magico. Este feitico
chegou até nés por meio de Kiki Dombrowski e foi originalmente

publicado na edicio de marco de 2018 da Witch Way Magazine.

QUANDO LANCAR O FEITICO
Crie este 6leo quando estiver se sentindo mais poderosa.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 15 minutos para providenciar os ingredientes necessarios para
preparar este 6leo.

ONDE LANCAR O FEITICO
Prepare este 6leo num espaco de trabalho poderoso, como a cozinha ou seu
altar.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS

Uma roupa que faz vocé se sentir mais poderosa

1 frasco de vidro pequeno

Oleo carreador (suficiente para encher o frasco até a metade)
3 gotas de 6leo de cedro

3 gotas de 6leo de pau-rosa

3 gotas de 6leo de sandalo

3 gotas de 6leo de sangue de dragao

3 gotas de 6leo de zimbro



3 gotas de 6leo de musgo de carvalho
3 gotas de 6leo de baunilha

Vista a roupa que faz vocé se sentir mais poderosa. Configure seu
espaco da maneira que sinta seu poder pessoal de forma mais
intensa. Reuna todos os ingredientes e quaisquer outros que vocé
gostaria de adicionar.

Encha o frasco até a metade com o dleo carreador.

Em seguida, adicione todos os outros 6leos na ordem descrita

acima.
Concentre-se em sentir-se poderosa, corajosa, magica e confiante.

Aplique o dleo nos punhos, como se fosse um perfume, antes da
entrevista de trabalho. Continue usando-o em qualquer situacao
em que sinta que precisa de um impulso de magia ou de confianca.



CAPITULO 8

QUESTOES FAMILIARES E DE
AMIZADE

Eu sempre digo que néo faz sentido praticar magia se
vocé nido pode ajudar as pessoas que ama. Os feiticos
apresentados neste capitulo servem para proteger e
melhorar relacionamentos com amigos e familiares.
Nés somos um reflexo das pessoas ao nosso redor e, se
amamos pessoas que estdo passando por dificuldades,
que estio sofrendo ou até mesmo que tém um
comportamento toxico, 1SSO também afeta a nossa
propria energia. Apoie a si mesma, depois eleve o
animo dos seus amigos e familiares e vocé se sentira
uma pessoa abencoada.

Feitico com velas para ajudar um amigo em dificuldade
Pizza para harmonizar amizades abaladas

Feitico com velas para restabelecer uma amizade

Bola de bruxa para abundéancia na familia

Talism3 do diamante Herkimer

Feitico congelante para afastar uma pessoa téxica da sua vida



DEFINA A SUA INTENCAO

Feiticos para mudar o curso de relacionamentos costumam trazer a
tona a questdo do livre-arbitrio. Algumas bruxas acreditam que
ninguém tem o direito de lancar um feitico em outra pessoa sem a
permissao dela. Isso significa que as bruxas que respeitam a lei do
livre-arbitrio nado lancam esse tipo de feitico? Como ja disse
anteriormente, eu de fato acredito que a capacidade de fazer magia é
um poder e uma ddadiva e, se vocé nao pode usa-lo para cuidar das
pessoas da sua vida, entao que sentido faz ter esse poder? E se no seu
coragao vocé sabe que estd fazendo um feitico benéfico e util, ndo se
preocupe com o fato de estar violando a lei do livre-arbitrio. Seus
amigos e familiares sdo uma importante rede de apoio na sua vida,
por isso vocé s6 precisa estar segura das suas boas intengdes antes de
realizar feiticos que os envolvam.

é )

DICA SOBRE MAGIA CULINARIA

A magia culinaria é uma forma maravilhosa, pratica e subestimada
de magia. Ela funciona do mesmo modo que qualquer outro feitico.
Pense numa refeicao maravilhosa que vocé fez e em todas as emocoes
que ela continha. A magia culinaria funciona da mesma maneira.
Vocé junta seus ingredientes e trabalha com eles para infundi-los
com magia, energia e poder. A (nica diferenca entre feiticos regulares
e a magia culinaria é que, com a magia culinaria, vocé consome o
feitico em vez de joga-lo fora ou carrega-lo com vocé. Quando vocé
infunde magia as suas receitas, aqueles que saboreiam a sua comida
sentem o que vocé sentiu ao prepara-la. Raiva, amor, serenidade,

euforia — vocé pode controlar as emocoes dos outros com a magia




culinaria. E provavelmente uma das tnicas técnicas de magia em que
vocé pode controlar direta e facilmente os sentimentos daqueles nos
quais lanca um feitico, por isso use-a com sabedoria. Note que nem
todo feitico deste capitulo traz magia culinaria, mas alguns
definitivamente a contém!




FEITICO COM VELAS PARA AJUDAR UM
AMIGO EM DIFICULDADE

Este é o feitico ideal quando vocé sabe que um amigo precisa de
apoio emocional. A vela azul simboliza a paz e a vela marrom
representa aterramento e estabilidade, por isso a combinacdo dessas
duas cores é infalivel para superar emog¢des turbulentas. Esta
combinacgdo de 6leos e ervas ajudara a trazer um pouco de paz a esse

amigo .

QUANDO LANCAR O FEITICO
O periodo de lua minguante é propicio para este feitico. Vocé também pode
lanca-lo num domingo, dia em que o Sol traz felicidade e esperanca.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 30 minutos para lancar este feitico.

ONDE LANCAR O FEITICO
Lance este feitico onde vocé se sentir mais poderosa.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS
Almofariz e pilao

1 colher de cha de sal

1 colher de sopa de salvia desidratada
Algumas gotas de 6leo de néroli
Algumas gotas de 6leo essencial de anis
1tigela pequena

1vela de castical azul

1vela de castical marrom

2 casticais (opcional)

1folha de louro



1 marcador
1tigela ou superficie a prova de calor

Usando o almofariz e o pilao, misture o sal e a salvia e depois
triture os dois para formar um po.

Espalhe o pé numa superficie rigida, que seja facil limpar.
Combine os dleos numa tigela pequena e unte as velas com eles,
saturando sua superficie completamente.

Role as velas no p6 de ervas que vocé espalhou sobre a superficie.

Quando se sentir pronta, acenda as duas velas e coloque em pé na
tigela a prova de calor, nos casticais ou numa superficie a prova de
calor.

Enquanto as velas queimam, feche os olhos e visualize o resultado
ideal do feitico com os olhos da mente. Que turbuléncia o seu
amigo esta enfrentando? Como ele pode superar esses obstaculos?
Que felicidade vocé vé para o seu amigo? Qual é a maneira mais
facil para seu amigo alcancar esse objetivo? Analise o novo cendrio
de diferentes angulos para que sua intengao fique clara. Faca essa
meditacdo enquanto a vela queima.

Quando se sentir pronta, escreva, com o marcador, a palavra
“superado” na folha de louro e queime-a com uma das velas.

Coloque a folha de louro na superficie a prova de calor e deixe-a
queimar completamente, enviando sua intengao para o universo.



PIZZA PARA HARMONIZAR AMIZADES
ABALADAS

Este feitico combina alimentos infundidos de intencdo com a cura
do ambiente, para harmonizar e fortalecer relacionamentos
abalados. Quando vocé prepara um feitico como este, cada
ingrediente absorve suas emog¢des e energia, infundindo-os com a
sua intenc¢do. Quando alguém saboreia essa comida, a energia e a
emoc¢do sdo transferidas para essa pessoa. Esta receita foi
originalmente publicada na edi¢do de setembro de 2018 da Witch
Way Magazine.

QUANDO LANCAR O FEITICO

Quando vocé estiver fazendo uma refeicao na companhia de alguém com quem
deseja estreitar um relacionamento ou aparar algumas arestas. Realizar este
feitico para um amigo com quem vocé deseja uma conexao mais forte é uma
6timaideia.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO

Reserve para este ritual um minimo de 1 hora, para nao ter que se apressar.

ONDE LANCAR O FEITICO
Faca este ritual num espaco confortavel.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS
Forno

1assadeira

1xicara de farinha de trigo integral

1tabua para picar alimentos

1 massa de pizza pronta ou caseira

1xicara de molho de tomate



1 xicara de queijo mozarela ralado

100 g de calabresa moida

Y2 xicara de champignons fatiados

Y2 xicara de bolinhas de queijo mozarela
Y5 xicara de manjericao fresco picado

2 colheres de sopa de pesto (opcional)

Ao manusear e preparar os ingredientes, infunda sentimentos
positivos em cada um deles. Se estiver com dificuldade para fazer
isso, pense num momento em que se sentiu alegre e feliz.

Preaqueca o forno a 250 graus.
Coloque a assadeira de cabeca para baixo no forno.

Passe farinha na superficie da tabua e modele a massa.

Espalhe na massa o molho de tomate e salpique a mozarela
desfiada, a linguica moida, os champignons e as bolinhas de
mozarela.

Usando a tdbua, coloque a massa de pizza sobre a assadeira quente
no forno.

Asse por 10 a 15 minutos, ou até o queijo derreter e as bordas
ficarem douradas.

Retire a pizza do forno e adicione as folhas de manjericao e o pesto

(se optar por utilizd-lo).

Saboreie a pizza com seu amigo, num ambiente calmo e relaxante.

A MAGICA DOS INGREDIENTES

Cada um desses ingredientes possui aspectos energéticos especificos:
TOMATE — afasta influéncias negativas.

QUEIJO —eleva as vibracoes.

CARNE - aumenta a poténcia dos outros ingredientes. (Se vocé quiser

preparar uma refeicao vegetariana, eliminar a carne nao prejudicara a receita.)



CHAMPIGNON —abre novos caminhos.
LOURO —transforma sentimentos negativos em sentimentos positivos.



FEITICO COM VELAS PARA RESTABELECER
UMA AMIZADE

Estas velas sdo 6timos presentes para seus amigos. As ervas e os 6leos
infundidos nelas vio manter seus lacos fortes e ajuda-la a aparar
arestas do relacionamento. Quando seu amigo acender a vela, as
propriedades magicas das ervas e dos 6leos, além do sentimento que
vocé deixou impregnado nelas ao prepara-las, vdo ser liberadas e

criar um ambiente amoroso.

QUANDO LANCAR O FEITICO
Sexta ou domingo sao os dias ideais e, se vocé gosta de trabalhar com a Lua,
lancar este feitico no periodo de lua cheia seria muito bom.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 1 hora para preparar estas velas. Ao usa-las, elas devem queimar
por cerca de 30 minutos.

ONDE LANCAR O FEITICO
Prepare estas velas na cozinha e acenda-as quando sentir que a conexao com
seu amigo esta enfraquecendo.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS

12 velas de réchaud

1 panela média

Agua (suficiente para fazer as velas flutuarem na panela)
Fogao

12 sementes de maca, fracionadas

36 gotas de 6leo de gardénia, fracionadas

36 gotas de 6leo de rosa, fracionadas

Rosa mosqueta, o suficiente para salpicar em cada vela



Palito de dente

Coloque todas as velas de réchaud na panela e despeje uma
pequena quantidade de dgua para que elas flutuem acima do fundo
da panela. Nao deixe a 4gua entrar em contato com a cera.

Aqueca a panela em fogo baixo e derreta as velas flutuantes em
seus recipientes metdlicos, enquanto Vvocé prepara 0s outros
ingredientes.

Adicione cuidadosamente 1 semente de maca, 3 gotas de dleo de
gardénia, 3 gotas de dleo de rosas e uma pitada de rosa mosqueta
em cada vela. Use um palito para sustentar o pavio das velas
enquanto vocé coloca as ervas na cera derretida. (Se a cera
transbordar, ndo hd problema.)

Desligue o fogao e deixe as velas esfriarem por pelo menos 1 ou 2
horas antes de tira-las da dgua e guarda-las. Acenda-as sempre que
sentir que uma amizade sua precisa de um empurraozinho.




BOLA DE BRUXA PARA ABUNDANCIA NA
FAMILIA

As bolas de bruxa sdo 6timos enfeites para pendurar pela casa toda.
Essas bolas sdo pequenas esferas recheadas de ervas e outros itens,
que irradiam energia positiva no ambiente. O musgo de carvalho,
neste feitico, ndo apenas serve para dar sorte, como também ajuda na
protecdo. O alho auxilia na unido da familia, enquanto a agripalma
promove a seguranca familiar. A rosa, por fim, ajuda a inspirar

sentimentos amorosos e a folha de oliveira traz paz.

QUANDO LANCAR O FEITICO
Prepare estas bolas de bruxa na quinta-feira. Se vocé conseguir que toda a
familia participe, seria bem divertido.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 30 minutos para montar as bolas, dependendo dos ingredientes
extras que vocé adicionar.

ONDE LANCAR O FEITICO
Prepare estas bolas num ambiente de trabalho confortavel e poderoso, como a
cozinha ou seu altar.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS
1 punhado de musgo de carvalho
Cascade1cabecadealho

1 colherde sopa de agripalma

Pétalas de rosa

1 folha de oliveira

Ornamento de plastico ou vidro transparente



Segure cada ingrediente nas maos. Sinta a energia de cada um
deles antes de inseri-los no ornamento. Leve o tempo que desejar
manuseando cada ingrediente. Sinta-se livre para adicionar
simbolos, ervas ou cristais que nao constam da lista, mas que estdo
associados a sua familia.

Pendure a bola de bruxa do lado de fora da casa, para trazer
energia positiva a sua familia.

Refaca as bolas a cada dois ou trés meses, de preferéncia na
companhia da sua familia.



TALISMA DO DIAMANTE HERKIMER

Dizem que os diamantes Herkimer tém uma “memoéria crista-lina .
As energias se imprimem na pedra e podem ser acessadas
posteriormente, por meio de meditagées e sonhos. Por esse motivo,
os diamantes Herkimer sdo cristais poderosos que ajudam a conectar
as energias de amigos. O feitico a seguir pode ser executado com um
amigo ou grupo de amigos, o que ajudara a fortalecer a amizade
entre vocés, deixando-a impressa no talismi. Este feitico chegou até

noés por meio de Michael Herkes.

QUANDO LANCAR O FEITICO
Realize este feitico na sexta-feira, entre a lua nova e a lua cheia.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO

Leva cerca de 30 minutos para concluir este feitico, mas é preciso um tempo
extra para a vela queimar completamente, depois que o feitico estiver
completo.

ONDE LANCAR O FEITICO
Prepare este talisma num espaco de trabalho confortavel e poderoso.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS

Pequena ferramenta para esculpir

1vela de castical cor-de-rosa

1 diamante Herkimer pequeno para cada membro do grupo ou apenas se vocé
estiver sozinha

1 pingente gaiola para cada diamante

Esculpa na vela o nome de cada pessoa que esta participando do
feitico. Sele o nome lambendo o polegar e passando a saliva sobre



ele.

Aterre-se, centralize-se e sintonize-se com a inten¢ao do feitico
para fortalecer seu vinculo com o grupo.

Quando estiver pronta, acenda a vela.

Em seguida, cada membro do grupo deve colocar um cristal na
mao esquerda. De pé ao redor da vela, juntem as maos para que
todos tenham um cristal em ambas as maos. Agora, digam as
palavras a seguir:

Chama sagrada que queima tao brilhante,
Fortaleca nosso vinculo com este diamante,
Que brilhe forte em nossa vida o amor,
Estaremos sempre juntos, na alegria e na dor.

Concentre-se no momento e na conexao que vocé sente com seu
grupo, mesmo que esteja sozinha. Pense em como € maravilhoso
estarem juntos. Concentre-se em suas lembrancas e em como cada
um dos seus amigos enriquece a vida uns dos outros. Essas
reflexdes e lembrancas ficardo armazenadas nos diamantes
Herkimer em suas maos. Agora, encante as pedras repetindo as
palavras a seguir:

Para sempre juntos, mesmo quando separados,
Dentro do coracédo, nossa amizade esta selada.

Agora coloque os cristais nos pingentes gaiolas e ajudem uns aos
outros a prendé-los em volta do pescoco.



Deixe a vela queimar até o fim, enquanto seu grupo comemora a
amizade.

Use seu colar quando quiser se sentir préxima e conectada ao seu
grupo no futuro.



FEITICO CONGELANTE PARA AFASTAR
UMA PESSOA TOXICA DA SUA VIDA

Este feitico é um classico da tradi¢do do hoodoo. E perfeito para
eliminar uma pessoa téxica da sua vida. Os feiticos congelantes
geram muita controvérsia, pois alguns acreditam que por alguém “no
gelo” paralise a situacdo, enquanto outros acreditam que paralise a
pessoa. Experimente o feitigo e determine como vocé gostaria de

usa-lo.

QUANDO LANCAR O FEITICO

Faca este feitico quando estiver se sentindo mais poderosa. Se vocé gosta de
lancar feiticos no dia da semana mais propicio, saiba que, para este, as tercas-
feiras sao ideais.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 10 minutos para providenciar os ingredientes necessarios para

lancar este feitico.

ONDE LANCAR O FEITICO
Lance este feitico no lugar mais poderoso da sua casa.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS
1caneta

1 pedaco de papel

1faca

1limao

1agulhaelinha preta

Tecido preto (suficiente para embrulhar o limao)
Congelador



Anote o nome da pessoa que vocé deseja afastar da sua vida.
Dobre o pedaco de papel varias vezes até ficar bem pequeno.

Com a faca, faca um corte no limao e empurre o papel pela
abertura. Algumas bruxas adicionam outras ervas que consideram
relevantes para a situacdo e a pessoa.

Usando linha preta e agulha, costure o corte no limao.

Enrole o limao no tecido preto e coloque-o no congelador. Deixe-o
la até que a pessoa ja esteja fora da sua vida ha tanto tempo que
vocé nao se preocupa mais com a possibilidade de ela voltar ou
nao.



CAPITULO 9
TRABALHO ESPIRITUAL

Neste capitulo, vamos reverenciar os espiritos, com
feiticos que ajudem a melhorar o nosso sucesso e
abundancia. Espero que estes feiticos lhe deem a
oportunidade de comecar o seu trabalho com o
mundo espiritual. Na minha visdo, eles estabelecem
uma boa parceria com os espiritos, entdo experimente
e verifique se gosta de lanca-los.

Montagem de um altar espiritual
Pomada da Kiki para o voo das bruxas
Cha classico para sonhar

Pedido de ajuda a um espirito

Oleo da adivinhagio

Feitigo para transformar um objeto num talisma para protegéo

espiritual



DEFINA A SUA INTENCAO

Quando vocé trabalha com os espiritos, € sempre importante
demonstrar respeito. Feiticos ou rituais que envolvem espiritos
geralmente incluem nio s6 uma oferenda para agradecer pelo auxilio
deles com a magia, mas também um pouquinho de “combustivel”
para ajudar a energia deles a se manifestar. A dgua € o recurso mais
usado, pois ela os nutre. Também € muito importante cumprir todas
as promessas que vocé fez, assim como todas as oferendas que
prometeu. Por exemplo, se vocé diz ao espirito com que estd
trabalhando que vocé doard uma certa quantia a uma igreja no dia
seguinte, vocé deve cumprir essa promessa. Trabalhar com espiritos
€ como ter um amigo ou parceiro no Outro Mundo, pronto para
ajuda-la a manifestar sua magia. Cultivar relacionamentos com
espiritos é uma pratica gratificante e, desde que vocé seja um
parceiro responsavel, pode acabar descobrindo que sua magia se
torna muito mais poderosa com a ajuda desses amigos do plano
astral. Ao trabalhar com espiritos, € importante lembrar que vocé
esta pedindo ajuda a outra pessoa. Trabalhe com amor, respeito e
cautela. Tenha sempre um coragao sincero ao pedir ajuda ao reino
espiritual.

( )

UMA DICA SOBRE LOCOES

Criar logdes topicas é uma 6tima maneira de incorporar ervas ao seu
feitico. Essas locOes sao basicamente pocoes aplicadas a pele, em vez
de ingeridas. Elas podem ser criadas para aproveitar o poder das ervas
e dos 6leos que ajudam na cura, nas viagens psiquicas e na magia




glamorosa. Se vocé se considera habilidosa na bruxaria culinaria,
pode achar muito divertido criar locoes para usar em feiticos.




MONTAGEM DE UM ALTAR ESPIRITUAL

No comeco deste livro, expliquei os elementos que vocé pode usar
para montar um altar. Montar um altar espiritual requer muito mais
elementos do que o normal e é preciso que vocé siga etapas muito
especificas. Se vocé optou por trabalhar com espiritos regularmente,
convém montar um altar espiritual para fortalecer sua conexio com
eles. Manter um altar sempre limpo e arrumado é a melhor maneira
de assegurar um forte relacionamento com seus parceiros espirituais
amigos e com espiritos ancestrais. Veja neste capitulo como montar
um altar que vocé possa utilizar enquanto lanca seus feiticos ou

executa qualquer outro trabalho espiritual que escolher.

QUANDO LANCAR O FEITICO
Monte seu altar durante a lua fora de curso, se possivel.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 30 minutos para montar este altar.

ONDE LANCAR O FEITICO
Escolha um local em que vocé possa manter seu altar permanentemente.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS
1 mesa pequena

Agua da Flérida (opcional)

1toalha para cobrir o altar

1espelho

Velas

Moedas

Instrumentos de adivinhacao

1tigela pequena para agua



1 prato pequeno

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS ADICIONAIS

Vocé também precisara de oferendas, como libacoes; indulgéncias humanas,
como cigarros e bebidas alcodlicas; objetos de conexao, ou seja, que a ajudem a
estabelecer uma conexao com os espiritos, como fotografias, se vocé conheceu
0 espirito na época em que ele estava encarnado, uma imagem ou estatueta
que a faz se sentir conectada a ele ou quaisquer itens com os quais vocé tenha
trabalhado em parceria com ele anteriormente.

Limpe a mesa onde planeja construir seu altar. Usando Agua da
Flérida ou a receita apresentada na nota de rodapé da pagina 60,
limpe o espago e o purifique espiritualmente. Cubra a mesa com a
toalha do altar antes de continuar.

Coloque o espelho e os objetos de conexdao com os espiritos na
parte de tras do altar para que, ao trabalhar, vocé possa se ver no
espelho e enxergar os objetos préoximos ao espelho.

Coloque as velas a esquerda do espelho e as moedas do lado direito
dos objetos de conexao.

Ao lado das velas, coloque seus instrumentos de adivinhacao. Ao
lado das moedas, coloque a tigela de dgua. O prato deve ficar no
centro do altar, com suas oferendas.

Essa drea sera seu espago de trabalho quando vocé fizer um
trabalho espiritual. Quanto mais vocé trabalhar nesse espaco e
quanto mais cuidar dele, mais forte e poderosa serd a sua conexao
com 0s espiritos.

Certifique-se de trocar a dgua e as oferendas para os espiritos
sempre que necessario. Nao hesite em se sentar na frente do altar e
tentar se comunicar com os espiritos casualmente nesse novo



espaco. Vocé preparou um espaco poderoso para realizar rituais e
feitigos.



POMADA DA KIKI PARA O VOO DAS
BRUXAS

Esta pomada tépica tem as propriedades maégicas e medicinais das
ervas e dos 6leos. Aplicada a pele, ela ajuda o usuario na meditacio,
na projecdo astral e no recebimento de mensagens do plano
espiritual. Este feitico chegou até nés por meio de Kiki Dombrowski
e foi publicado originalmente na edi¢do de novembro de 2016 da

Witch Way Magazine.

QUANDO LANCAR O FEITICO
A lua cheia e as segundas-feiras sao um momento maravilhoso para criar esta
pomada. Aplique-a algumas horas antes de dormir para receber uma
mensagem espiritual durante os sonhos.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 30 minutos para providenciar os ingredientes necessarios para
lancar este feitico. A pomada também precisard de uma noite para solidificar.

ONDE LANCAR O FEITICO
Lance este feitico na cozinha, para facilitar a limpeza.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS
Panela de banho-maria

Fogao

Cercade s xicaras de dgua

30 gramas de manteiga de karité ou manteiga de cacau
3avelas

3 anis-estrelados

3 paus de canela

1 colher de sopa de artemisia



1 colher de sopa de ditamno-de-creta

1 colher de sopa de potentilla

2 colher de cha de noz-moscada moida (opcional, pois pode irritar a pele)
1recipiente grande para guardar a pomada

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS ADICIONAIS
¥, colher de cha de scutellaria (opcional, pois pode irritar a pele)

V2 colher de cha de absinto

9 gotas de 6leo essencial de benjoim

9 gotas de 6leo essencial dejasmim

9 gotas de 6leo essencial de sdndalo

1 filtro descartavel ou gaze

1 copo medidor de 2 litros

Ferva a 4gua em fogo alto na parte de baixo da panela de banho-
maria.

Derreta lentamente, na parte de cima da panela, a manteiga de
karité ou a manteiga de cacau, até ficar completamente liquida. (Se
vocé nao tem uma panela de banho-maria, coloque uma tigela de
metal ou vidro dentro de uma panela normal com dgua até metade.)

Adicione os ingredientes a base de plantas a manteiga derretida -
todos exceto os Oleos - e cozinhe por pelo menos 30 minutos,
mexendo com frequéncia.

Apds 30 minutos, desligue o fogo e misture os dleos.

Despeje a mistura, atraves do filtro ou gaze, dentro do medidor de
2 litros.

Transfira a pomada ainda liquida para o recipiente selecionado.
Deixe a pomada esfriar e solidificar antes de usé-la.

Use a pomada, aplicando-a na pele algumas horas antes de dormir.
Registre seus sonhos no dia seguinte. (Essa prdtica treinard seu



cérebro para se lembrar dos sonhos com mais detalhes no dia
seguinte!)



CHA CLASSICO PARA SONHAR

Popularizado pelo escritor Scott Cunningham, o cha de Artemisia e
suas varia¢gdes se tormaram um Otimo recurso para quem quer
trabalhar com espiritos ou usar suas capacidades psiquicas durante os
sonhos. Prepare este chid antes de dormir, para conseguir se
comunicar com o0s espiritos ou ter sonhos premonitorios. A
artemisia é a melhor erva para a projecdo astral e o contato com o
mundo espiritual, e, com a canela e a folha de louro (que também
ajudam a ter sonhos premonitérios), ela aumenta ainda mais as suas
chances. O hibisco também ajuda no trabalho com sonhos, assim

como o anis- estrelado .

QUANDO LANCAR O FEITICO
Prepare este chd 2 horas antes de ir para a cama.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 20 minutos para preparar e por em infusao este cha.

ONDE LANCAR O FEITICO
Prepare este chd na cozinha.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS
1 frasco de vidro pequeno

1 colher de sopa de artemisia

V2 colher de sopa de canelaem pd

1 colher de sopa de flor de hibisco desidratada

1 anis-estrelado

1 folha de louro

1 panela média

Cercade 2 xicaras de agua



1 colher de sopa de mel
Fogao

No frasco, misture a artemisia, a canela, a flor de hibisco, o anis-
estrelado e a folha de louro.

Encha uma panela média com dgua e aqueca-a em fogo médio.

Quando a dgua ferver, desligue o fogo e adicione as ervas. Deixe as
ervas em infusao por um periodo de 5 a 10 minutos.

Coe as ervas e coloque o cha na sua caneca predileta.

Adicione uma colher de sopa de mel. Beba o chd antes de dormir.
Esta receita rende cerca de 2 xicaras de cha.




PEDIDO DE AJUDA A UM ESPIRITO

Este é um exemplo de como vocé pode entrar em contato com os
espiritos para pedir ajuda. A medida que vocé adquire pratica, vai
aprender de que tipo de oferenda eles gostam e com que tipo de
feitico cada espirito pode ajudar. Eu gosto de incluir donativos em
meus feiticos espirituais, pois trabalho com a deusa Hécate, a deusa
grega das bruxas, dos mortos e dos indigentes. Fazer doa¢des aos

necessitados agrada aelae consequentemente aos espiritos.

QUANDO LANCAR O FEITICO
Lance este feitico quando estiver se sentindo mais poderosa.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 30 minutos para preparar este feitico.

ONDE LANCAR O FEITICO
Lance este feitico na drea mais poderosa da sua casa.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS

1vela

1espelho

1tigela de dgua

Oferendas aos espiritos, como libacoes e doacbes, por exemplo, uma nota de dez
reais

1caneta

1 folha de papel

Encontre um local sem distragdes e onde terd privacidade.

Ao arrumar o seu espaco, disponha a vela, o espelho, a dgua, as
oferendas e as doagoes.



Comece a meditar. Em sua mente, chame o espirito com que vocé
quer trabalhar. Se ndo sabe com qual espirito deseja se comunicar,
invoque qualquer espirito de luz disposto a ajuda-la.

Acenda sua vela e verifique se consegue ver o seu reflexo e o
reflexo da vela no espelho.

Fale com o espirito, informando a oferenda que vocé tem para ele,
como um presente pelo tempo e ajuda que ele lhe dedicou. Em
seguida, diga em voz alta com o que vocé precisa de ajuda.

Pegue a caneta e o papel, escreva uma frase que traduza o seu
objetivo e, sem nunca tirar a caneta do papel, escreva-a
repetidamente. Pronuncie varias vezes a frase em voz alta
enquanto a escreve. Isso a ajudard a entrar num transe meditativo,
enquanto vocé deixa sua intencao clara para o espirito, para vocé
mesma e para o universo. Faga isso até preencher todo o papel.

Quando terminar, informe qual é o seu donativo. Deixe o espirito
saber que vocé colocard a doagdo numa encruzilhada (aqueles que
necessitarem podem pegar a doacao nesse local, mas, se preferir
doar para uma instituicdo ou um abrigo, vocé também pode fazer
isso).

Agradeca ao espirito e deixe que ele saiba que suas oferendas
ficardo no seu altar pelo resto da noite.

Apague a vela, mas deixe as oferendas no altar até o dia seguinte,
quando podera limpar tudo.

Quando o seu objetivo for concretizado, va até o local onde deixou
as oferendas e agradeca aos espiritos pela assisténcia.



OLEO DA ADIVINHACAO

Este 6leo destina-se a facilitar suas leituras adivinhatérias. Ele pode
ser usado de varias maneiras: num difusor, enquanto vocé utiliza seu
método de adivinhacdo; em velas, para adivinhac¢des ou feiticos
envolvendo espiritos; ou como perfume, ao trabalhar com outras
pessoas. Todas as ervas wusadas mneste feitico promovem o

desenvolvimento psiquico e a conexdo espiritual.

QUANDO LANCAR O FEITICO
Faca este 6leo na segunda-feira (dia da Lua) ou durante a lua cheia.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 15 minutos para providenciar os ingredientes necessarios para
preparar este 6leo.

ONDE LANCAR O FEITICO
Lance este feitico na cozinha, para facilitar a limpeza. Mas, se vocé tem um
espaco reservado para realizar trabalhos de adivinhacao, esse é o local ideal.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS
1incenso de alecrim

1 frasco pequeno com tampa

Oleo carreador (suficiente para encher o frasco até a metade)
3 raizes de bistorta

3 cascas de cerejeira

Raiz de dente-de-ledo triturada

1 flor de hibisco desidratada

3 gotas de 6leo de canfora

3 gotas de 6leo dejasmim

3 gotas de 6leo de artemisia



Prepare seu espago como quiser, enquanto queima incenso de
alecrim.

Encha o frasco até a metade com o 6leo carreador e, em seguida,
adicione as ervas secas.

Acrescente os 6leos de canfora, jasmim e artemisia.

Adicione ingredientes ou os substitua por quaisquer outros de sua
preferéncia, para personalizar o 6leo.

Se vocé puder deixar o dleo sob a lua cheia por uma noite, seria
perfeito. Use-o sempre que estiver fazendo qualquer tipo de
adivinhacao.



FEITICO PARA TRANSFORMAR UM OBJETO
NUM TALISMA PARA PROTECAO
ESPIRITUAL

Quando se trata de prote¢do, meu primeiro pensamento é sempre
pedir o auxilio dos espiritos. Eles nos ajudam no trabalho de
adivinhacdo e zelam por nés com mais frequéncia do que
imaginamos. Pedir a protec¢do dos espiritos é um modo de estreitar o
relacionamento com eles e também de evitar riscos no trabalho
espiritual. Este feitico foi originalmente publicado na edi¢do de

agosto de 2016 da Witch Way Magazine.

QUANDO LANCAR O FEITICO

Faca este feitico quando estiver se sentindo mais poderosa.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 30 minutos para preparar este feitico.

ONDE LANCAR O FEITICO
Lance este feitico na drea mais poderosa da casa.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS

Velas de qualquer cor que agrade vocé (a cor branca é muitas vezes usada em
feiticos de protecao)

1incenso de artemisia ou absinto (evitar salvia)

1 objeto que vocé deseja carregar (como um anel, um colar ou qualquer outro
ornamento)

1 recipiente com agua

1 espelho

Algumas moedas



Oferendas como chocolate, alcool, mel ou cigarros

Prepare seu espaco com as velas e o incenso. Passe algum tempo
meditando para entrar no estado de espirito apropriado.

Coloque no seu altar ou espago de trabalho o objeto que vocé
deseja carregar com energia de protegao.

Cerque esse objeto com os outros ingredientes: as velas, o
incenso, a dgua, o espelho, as moedas e as oferendas.

Usando o espelho, olhe diretamente nos seus préprios olhos e
afirme sua intengao:

Espiritos de luz e bondade, este objeto € uma conexao.
Para eu estar sempre cercada com sua energia e
protecgao.

Que apenas bons espiritos se conectem a este ritual.
Os mal-intencionados ndo sdo bem-vindos a este local.

Feche os olhos e, com os olhos da mente, imagine o seu objeto
infundido de luz.

Reserve alguns momentos para captar psiquicamente qualquer
mensagem espiritual, para que vocé saiba se ha um espirito
presente.

Neste ponto, fale com o espirito. Deixe-o saber que as oferendas
que vocé colocou sobre o altar sdo presentes para lhe agradecer
pelo seu tempo e ajuda.



Prove as oferendas, mas reserve a maior parte para o espirito.
Afinal, ninguém gosta de se entregar aos prazeres mundanos
sozinho...

Agradeca ao espirito e informe-o de que suas oferendas ficarao
no altar pelo resto da noite. Apague a vela, mas deixe as oferendas
no altar até o dia seguinte.

Repita este ritual por mais duas noites. A cada noite, reabasteca
as oferendas e descarte a comida e outros itens pereciveis do
ritual anterior debaixo de uma drvore, de preferéncia numa
encruzilhada.

Na terceira noite, imediatamente apds a realizacao do feitico, tire
do altar todas as oferendas (exceto o objeto carregado) e retorne
ao local onde vocé descartou as oferendas anteriores. Depois que
todas elas foram descartadas, retorne ao altar e coloque o objeto
recém-carregado. Isso mostra ao espirito que vocé esta confiante
em relacdo a protegao oferecida pelo objeto e pronta para usa-lo.

Agradeca ao espirito e repita esse feitico a cada trés meses ou a
cada ano, se vocé sentir que ele precisa ser renovado.



CAPITULO 10
PROTECAO

Os feiticos de prote¢do estdo no cerne da bruxaria.
Afinal, sem protecdo, vocé nio pode fazer muita coisa
no mundo da magia. Ideias para feiticos de protecdo
vocé encontra em toda parte. Pense nas supersti¢oes da
cultura popular — desde jogar sal por cima do ombro
até nio deixar os sapatos com a sola para cima ou
passar embaixo de escadas. Em algumas partes do sul
dos Estados Unidos, existem até casas onde os buracos
da fechadura foram colocados de cabeca para baixo a
fim de manter entidades a distancia. A protecio esta
sempre presente na mente da maioria das pessoas de
uma maneira ou de outra, por isso fico feliz em
compartilhar alguns feiticos para ajudar vocé a invocar
protecdo na sua pratica de bruxaria.

P6 de protecdo para o corpo

Ritual semanal de limpeza rapida

Talisma de protecéo para seu automével

Feitico de protecido com cravos para bruxas ocupadas
Garrafa de bruxa para protecéo

Quebra-feitico



DEFINA A SUA INTENCAO

Quando se trata de feiticos de protecao, é importante ter em mente
que eles ndo sao um tipo de magia do tipo “faga e esqueca”. Vocé nao
pode langar um feitico de protegao e esperar que ele continue a surtir
efeitos durante anos. Por qué? Porque as coisas mudam. A vida
muda, as circunstancias mudam, as ameacas mudam, vocé muda.
Planeje renovar, manter e atualizar a magia de protecdo
constantemente, para que ela continue surtindo efeito. Isso significa
que nenhum mal jamais acontecera a vocé? Claro que ndo! As vezes,
nos mesmas atraimos o mal com os nossos pensamentos e atitudes.
No entanto, se vocé fizer da protecdo uma prioridade, isso ajudara
vocé a ficar mais liucida e mais preparada para lidar com o inevitavel
e o imprevisivel. Quando estiver lancando feiticos de protecao,
lembre-se de se concentrar e afastar da mente qualquer negatividade.
Visualizar luz branca enquanto trabalha com feiticos de protecao €
algo que sempre costumo fazer.

( )

UMA DICA SOBRE TALISMAS

Os talismas de protecao sao saquinhos ou sachés com combinacoes
de ervas, pedras e 6leos, reunidos para corresponder a sua situacao
Unica. Eu adoro esses saquinhos porque sao versateis, podem ser
guardados em espacos pequenos e sao ideais para a protecao magica.
Minha grande regra, quando se trata desses talismas, é explorar
profundamente nosso repertério de bruxa na hora de prepara-los.
Pense nas muitas ervas, 6leos e cristais que vocé tem disponiveis —
isso a ajudara a analisar sua situacao de varios angulos e permitira
que crie um talisma personalizado sempre que precisar.







PO DE PROTECAO PARA O CORPO

Este pé de protecdo deve ter a consisténcia de uma pasta, que vocé
pode aplicar diretamente no corpo. Ele serve para repelir a energia
negativa e é perfeito para vocé usar quando esta perto de pessoas que
podem ndo querer o seu bem. A silvia é uma erva purificadora, a
salsa promove o bem-estar e o alecrim elimina a energia negativa

persistente.

QUANDO LANCAR O FEITICO
Prepare este p6 na lua cheia ou no domingo.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 15 minutos para providenciar os ingredientes necessarios para

preparar este po.

ONDE LANCAR O FEITICO
Prepare este p6 num espaco de trabalho confortavel e poderoso, como a

cozinha ouseu altar.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS

Agua da Flérida (ou receita sugerida na nota de rodapé da pagina 60)

1 frasco pequeno

2 colheres de sopa de carvao ativado

1 colher de sopa de sdlvia triturada

1 colher de sopa de salsinha desidratada

1 colher de sopa de alecrim triturado

10 gotas de Unblocking Oil [Oleo Desbloqueador] (semelhante ao Road Opener,
este 6leo pode ser encontrado em lojas virtuais de hoodoo)



Use a Agua da Fldrida para limpar o frasco e deixe-o secar
completamente.

Segure cada um dos outros ingredientes nas maos. Sinta a energia
deles antes de adiciona-los ao frasco. Nao tenha pressa.

Quando estiver pronta para usar o pd, misture uma colher de chd
do composto do frasco com algumas gotas de dgua até formar uma
pasta.

Use a pasta para desenhar um sigilo ou simbolo protetor no seu
corpo, sob a roupa. Escolha um simbolo que seja poderoso para
vocé ou para a sua tradigao.



RITUAL SEMANAL DE LIMPEZA RAPIDA

Este é um ritual perfeito que leva menos de I0 minutos. Se vocé
realizi-lo toda semana, podera manter a energia espiritual da sua
casa sempre limpa e renovada. O ideal é fazé-lo depois que vocé ja
realizou uma faxina fisica. A silvia e a 4gua salgada limpam o espaco e
a energia do ambiente, enquanto as ervas fervem no fogio, gerando
nova energia para substituir a estagnada. Ele ajuda vocé a arejar o seu

€éspaco € a renovar suas energias.

QUANDO LANCAR O FEITICO
Escolha um dia que vocé tenha disponivel para fazer faxina.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 10 minutos para vocé se preparar e concluir este ritual.

ONDE LANCAR O FEITICO
Faca este ritual em varias partes da casa.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS
1 panela grande

8 xicaras de dgua

Fogao

1 pedaco de babosa

1 pedaco de casca de laranja

1 colher de sopa de alecrim desidratado

1xicara de dgua salgada

1rolo de defumacao de salvia ou palo-santo
1dose de rum ou outra libacao



Prepare sua casa para a limpeza, abrindo as janelas e certificando-
se de que nao haja nada obstruindo a passagem de um coémodo
para outro.

Comece aquecendo a d4gua numa panela grande, em fogo alto.
Quando a agua estiver fervendo, abaixe o fogo.

Adicione a babosa, a casca de laranja e o alecrim a dgua fervente.
Deixe essa mistura fervendo até vocé terminar o ritual.

Comecando num canto da casa, mergulhe os dedos na dgua salgada
e depois respingue a agua na direcao do local onde o teto encontra
a parede.

Comece a se mover para a esquerda, ao longo da parede, até fazer
isso em todos os comodos da sua casa.

Quando terminar, acenda o rolo de defumacio de salvia ou palo-
santo. Realize o mesmo percurso, espalhando a fumaca, até que
todos os comodos da casa sejam defumados.

Por fim, agradega a qualquer ancestral espiritual que proteja sua
casa servindo-lhes uma dose de rum. Diga algo como “Obrigada a
todos os espiritos deste lugar, espiritos desta casa e guias
espirituais que zelam por esta casa e por seus moradores. Em
agradecimento, deixo a vocés esta oferenda” Em seguida, derrame
o rum no chao ou na calgada em frente a sua casa.

Faca esse ritual toda semana, para manter a energia da sua casa
leve e purificada, e para ajudar a prevenir o acumulo de energia
negativa.



TALISMA DE PROTECAO PARA SEU
AUTOMOVEL

A protecdo durante os percursos realizados de carro é muito
importante. Mantenha este talismd no porta-luvas do automével,
para proteger vocé, os demais passageiros e seu veiculo enquanto
estiver no transito. A mistura de ervas usada neste feitico propicia

Viagens seguras.

QUANDO LANCAR O FEITICO
Prepare este talisma durante a lua cheia.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 15 minutos para providenciar os ingredientes necessarios para
preparar este talisma.

ONDE LANCAR O FEITICO
Prepare este talisma num espaco de trabalho confortavel e poderoso, como a
cozinha ou seu altar.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS

1 colherde sopa de algas desidratadas

1 colher de sopa de tanaceto desidratado (mais conhecido no Brasil como
catinga-de-mulata)

V2 colher de sopa de kava-kava desidratada

1raiz de Lucky Hand Root (ou raiz de acafrao-da-terra)

10 gotas de 6leo de confrei

1saquinho (a cor branca é maravilhosa para feiticos de protecao)

Segure cada ingrediente nas maos. Sinta a energia de cada um

deles.



Insira cada item no saquinho, ndo tenha pressa. Fique a vontade
para substituir ingredientes ou adicionar simbolos, ervas ou
cristais que nao estejam na lista, mas com os quais sente afinidade
e sintonia.

Enquanto trabalha, concentre sua aten¢do nas intencdes de forga,

protecao, seguranga e coragem.

Guarde esse talisma no porta-luvas do carro e refaga-o anualmente,
com base no que vocé sentir ao manusea-lo.

vV
AVA




FEITICO DE PROTECAO COM CRAVOS PARA
BRUXAS OCUPADAS

Este feitico foi projetado para ajudar a afastar qualquer influéncia
negativa que pode estar tentando envolvé-la. As ervas usadas a
protegem contra pessoas com mas inteng¢des, sejam elas Inimigos ou
amigos que tenham interesses com os quais vocé nao concorda. Este

feitico chegou até nés por meio de Austen Smith e foi originalmente

publicado na edicio de setembro de 2018 da Witch Way
Magazine.

QUANDO LANCAR O FEITICO

Dias de lua cheia e domingos sao 6timos para este tipo de feitico.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 30 minutos para preparar este feitico.

ONDE LANCAR O FEITICO
Lance este feitico no seu espaco mais espiritual, por exemplo, o seu altar.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS

1vela de castical vermelha, preta ou branca

2 colheres de sopa de cravos-da-india

1 colher de sopa de azeite de oliva

1 colher de sopa de pimenta-do-reino moida

1 colher de sopa de folhas de manjericao desidratadas e trituradas
1 colher de sopa de sal marinho

Lance seu circulo. Invoque seus espiritos. Aterre-se e prepare-se
para lancar o feitico.



2. Craveje a vela de castical com os cravos-da-india (ou seja,
pressione o cravo na superficie da vela), criando um desenho do
seu gosto.

3. Role a vela no azeite de oliva.

4. Espalhe os graos de pimenta-do-reino, o manjericao triturado e o
sal sobre uma superficie rigida. Em seguida, role a vela por cima
da mistura.

5. Recite esta afirmagao (ou crie a sua propria):

Eu invoco os Antigos. Aqueles que viveram e morreram
antes de nos. Invoco aqueles que guiam minha jornada
rumo a espiritualidade e servem como pilares da minha
evolugédo. Invoco o remédio espiritual do cravo e das
ervas que o acompanham para se unir aos Antigos.
Formem um escudo ao redor do meu corpo, da minha
mente e da minha alma, enquanto enfrento esses
dificeis desafios. Esse escudo me protege do mal, dos
desvios e distragbes do caminho, da inveja e de outras
emocgoes destrutivas que tentam impedir meu avancgo.
Que este feitico sirva como demonstragdo da minha fée.
Que assim segja.

6. Fite a chama da vela para visualizar o resultado desejado.
7. Expresse gratidao pelo que esta por vir.

&. Termine o ritual fechando seu circulo.



GARRAFA DE BRUXA PARA PROTECAO

A garrafa de bruxa é uma técnica de protecio classica. Neste feitico,
vamos fazer uma armadilha para qualquer energia negativa ou
prejudicial que outras pessoas estejam enviando a vocé. Os objetos
afiados colocados na garrafa de bruxa puxam para dentro do

recipiente a energia negativa enviada na sua diregéo.

QUANDO LANCAR O FEITICO
Crie esta garrafa de bruxa num momento em que vocé se sentir mais poderosa.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 30 minutos para providenciar os ingredientes necessarios para
preparar esta garrafa de bruxa.

ONDE LANCAR O FEITICO

Prepare esta garrafa num espaco de trabalho confortavel e poderoso. Se puder
prepara-la ao ar livre, num local onde possa ficar longe dos olhos das outras
pessoas, faca isso.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS

4 xicaras de sal

1 frasco de vidro transparente com tampa

Objetos afiados, como vidro, pregos, metal enferrujado etc.

Um liquido corporal que represente a bruxa que esta lancando o feitico
Cera preta para lacrar a tampa do frasco

Despeje o sal no frasco.

Com muito cuidado, adicione os objetos pontiagudos. Vocé pode
encher o frasco até a boca com esses itens.



Despeje o fluido corporal da sua escolha. Isso conectara a garrafa
de bruxa a vocé.

Lacre o frasco, usando cera preta. Certifique-se de que ele fique
completamente lacrado, para que nao possa ser aberto.

Enterre a garrafa de bruxa na sua propriedade. Se nido puder
enterra-la, guarde o frasco num lugar escuro e silencioso, onde nao
possa ser encontrado por outras pessoas. Se enterrda-lo na sua
propriedade, vocé s6 precisara fazer isso uma vez. Nao € necessario
remover os frascos enterrados. Se vocé remover uma garrafa de
bruxa enterrada, descarte-a.



QUEBRA-FEITICO

Se vocé acredita que alguém enviou uma carga ruim para voce, este
feitico é perfeito para ajudar a romper essa conexdo. Ele chegou até
nés por meio de Michelle Guerrero Denison e foi publicado
originalmente na edi¢io de novembro de 2016 da Witch Way
Magazine.

QUANDO LANCAR O FEITICO
Os dias de lua cheia ou os domingos sao 6timos para este tipo de feitico.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 30 minutos para preparar este feitico.

ONDE LANCAR O FEITICO
Lance este feitico no seu espaco mais espiritual, como o seu altar, ou ao ar livre.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS

1vela de réchaud flutuante (esta vela deve ser especifica para flutuar. Outras velas
de réchaud podem até flutuar, mas provavelmente afundarao depois, fazendo
com que a cera fique encharcada)

1tigela com agua

1limao

1faca

2 xicaras de sal marinho

1saquinho

3 anis-estrelados

1 colher de cha de salvia branca

1 raminho de alecrim

1fio do seu cabelo

7aparadasuaunha



1 pedra olho-de-tigre

Coloque uma vela de réchaud na superficie da tigela com dgua.

Feche os olhos e respire fundo. Concentre-se em deter o infortinio
e 0 caos que a rodeia.

Apds alguns minutos, abra os olhos.

Acenda a vela e reserve.

Segure o limao nas maos e mantenha o foco.

Repita a frase “Quebre esta maldicdo” repetidamente até sentir que
o limao absorveu sua intencao.

Corte o limdo ao meio e pressione-o sobre um punhado de sal
marinho, cobrindo a polpa suculenta com uma camada grossa de
sal.

Deixe o limao de lado por enquanto.

Coloque no saquinho o anis-estrelado, a sdlvia branca, o alecrim, o
fio de cabelo, a apara de unha e o olho-de-tigre.

Quando a vela acabar, faca um buraco na terra e enterre os restos
dela. Em seguida, despeje a agua da tigela que usou.

Mantenha o saquinho e o limao em seu altar até que o limao
murche. Isso pode levar cerca de 2 a 3 semanas.

Depois desse periodo, vocé pode enterrar o limao e guardar o
saquinho.






GLOSSARIO

A seguir, apresento a lista dos termos com asterisco que usei ao
longo do livro. Na maioria das vezes, defini esses termos no contexto,
mas este glossdario é um guia de referéncia rapida, no qual vocé
podera encontrar todas as defini¢des no mesmo lugar.

AGUA DA FLORIDA: Colénia tradicional peruana feita com 4lcool
e ervas. Usada por xamas, pajés e praticantes de bruxaria e do
hoodoo, em rituais de magia e de limpeza espiritual. Normalmente, €
comprada em lojas de magia ou em sites na internet. No Brasil, ja
existem lojas virtuais que comercializam a Agua da Fldrida.

ATERRAMENTO: Pratica que envolve se sentar em meio a natureza
ou visualizar-se nesse ambiente, para reequilibrar a energia mental e
espiritual. Acredita-se que o aterramento libere a energia mais
cadtica na terra, retirando-a da mente e do corpo do praticante.

CONE DE PODER: Este ¢ um método usado pelas bruxas para
gerar energia num ritual de magia. A praticante normalmente “puxa”
a energia da terra para o espago em que ela estd fazendo magia.

CONSULENTE: Termo usado para designar uma pessoa que
consulta um leitor de taro ou de outro sistema advinhatorio.

ENCANTADOS: Criaturas do mundo espiritual que entram em
nosso mundo por meio dos elementos. Esse termo abrange as fadas,
os gnomos, as driades, os trolls, os changelings e os elfos.

ENCRUZILHADA: A encruzilhada é um lugar onde duas vias se
encontram. Muitos espiritos costumam passar pelas encruzilhadas.



Por essa razao, elas costumam ser consideradas um local propicio
para se deixar oferendas, nas praticas de bruxaria.

ETER: O éter € o espago energético que preenche o universo, ou
seja, o plano astral ou mundo espiritual.

HERBOLOGIA: Pratica de trabalhar com ervas, plantas e
especiarias.

LANCAR O CIRCULO: Esta pritica cria um espaco sagrado
protegido, no qual € possivel realizar um ritual. O langamento do
circulo pode incluir uma meditacao, o tracado de um circulo fisico
com cristais ou velas ou até um banho de protecao.

LITOMANCIA: Forma de adivinhacdao em que se faz a interpretacao
das pedras.

LIVRO DAS SOMBRAS: Registro pessoal da bruxa, contendo as
descri¢oes dos seus trabalhos de magia, pensamentos pessoais e
segredos espirituais. As vezes a bruxa codifica esse registro usando o
alfabeto tebano.

LOAS: Espiritos do vodu.

LUA FORA DE CURSO: Periodo em que a Lua transita de um
signo do zodfaco para outro.

OOMANCIA: Forma de adivinhacdo em que se faz a interpretagao
dos ovos.

PIROMANCIA: Forma de adivinhacao em que se faz a interpretagio
das chamas do fogo.

RODA DO ANO: Termo usado para designar o calendario de
celebracdes pagas.

ROLO DE DEFUMA(;AO: Este € um rolo de ervas usado para
limpeza e purificacdo, composto de salvia ou palo-santo, que, quando
queimados, produzem uma fumaca que pode purificar a energia
estagnada ou negativa de um espago ou objeto. O rolo de defumacao
substitui o incenso.



SABAS: Os sabds sdo os oito festivais pagios celebrados pelas bruxas
e que correspondem ao ciclo das estacoes. No Hemisfério Norte, eles
sao Yule (21/22 de dezembro), Imbolc (12/2 de fevereiro), Ostara (21/22
de marco), Beltane (1° de maio), Litha (21/22 de junho), Lammas (1°/2
de agosto), Mabon (21/22 de setembro) e Samhain (31 de outubro).

SALTAR FOGUEIRA: Esta € uma prdtica simbdlica que consiste
em saltar literalmente uma pequena fogueira, para representar a
transi¢do do nosso mundo mundano para o mundo da magia. Em
muitas culturas, também se acredita que esse costume ajude a afastar
0S maus espiritos.

SIGILOS: Simbolos criados para captar e reter uma certa energia ou
intencao.
TRIQUETRA: Simbolo do né celta, usado na magia, na bruxaria e

na Wicca, que representa o poder do trés, incluindo a donzela, a mae
e a ancia, ou passado, presente e futuro - o ciclo infinito da vida.

VELAS DE CASTICAL: Velas de castical sio pequenas velas
cOnicas sem perfume, de cerca de 10 cm, muito usadas em trabalho
de magia. Além de serem fabricadas em varias cores diferentes, seu
tamanho pequeno facilita o armazenamento e a disposicao no altar.

VESTIDA DE CEU: Este é um termo wiccano que designa a
praticante que realiza rituais nua.

VEVES: Grupo de simbolos usados no vodu haitiano para
representar o mundo astral e suas diferentes entidades.



LEITURAS RECOMENDADAS

Drawing Down the Moon, de Margot Adler

Qualquer bom sistema de crencas precisa provir de uma base sélida.
Este livro ndo apenas fornece informacgdes histdricas sobre a
bruxaria, como também ajuda vocé a entender como ela se
desenvolveu ao longo dos anos e com tantas vertentes.

The Complete Book of Incense, Oils and Brew, de Scott Cunningham
Perfeito para a bruxa que trabalha com ervas, este livro tem tudo o
que vocé precisa para se sentir confortavel na cozinha e aprender
novas receitas magicas.

The Witches, Book of the Dead, de Christian Day

Meu livro favorito sobre espiritos e trabalho espiritual, este € o
melhor guia que ja encontrei para ajudar qualquer bruxa que se sinta
conectada ao mundo espiritual.

A Curious Future, de Kiki Dombrowski

Este livro é um guia abrangente para quem € novato em métodos de
adivinhacgdo. Ele apresenta explicacoes completas de todos os tipos
de técnicas de adivinhacdo e fornece informacdes para vocé
continuar pesquisando por conta propria.

Eight Extraordinary Days, de Kiki Dombrowski
A Roda do Ano contribui com grande parte das praticas das bruxas
para se conectar com a energia da terra. Este livro descreve os rituais



de cada estacdo, bem como oferece receitas e exercicios que vocé
pode fazer para se conectar a energia da terra, ao longo do ano.

The Art of Witch, de Fiona Horne

O que significa ser uma bruxa? Este livro responde a essa pergunta e
muitas outras. Um manual para os rebeldes, ele fala sobre como a sua
vida pode mudar quando vocé decide ser uma bruxa.

The Encyclopedia of Occultism and Parapsychology, organizada por J.
Gordon Melton

Este € um recurso incrivel para qualquer bruxa. Vocé vai encontrar,
entre seus verbetes, praticas, personalidades, espiritos e termos
sobre os campos do paranormal. O melhor € que essa enciclopédia
fornece uma explicacdo cientifica e também sugere estudos para
quem quer se aprofundar em varios assuntos.

Witch Way Magazine

Uma revista sobre o estilo de vida moderno das bruxas. Ela inspira
novas paixdes e oferece novas perspectivas sobre antigas tradi¢oes da
bruxaria.

Get Psychic!, de Stacey Wolf

Este é um livro muito divertido que ajudard vocé a identificar seus
dons psiquicos e a aprender exercicios para desenvolvé-los. Ele faz
isso de uma maneira leve e envolvente, e facil o suficiente para
bruxas com qualquer nivel de experiéncia. E cheio de testes, histérias
e exercicios. Get Psychic! é um grande livro para se ler depois deste.
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[01] Os termos com asterisco sdo explicados no Glossdrio do final do livro. (N.T.)

[02 ] A Agua da Flérida pode ser encontrada em lojas virtuais de sites brasileiros, porém,
segundo sugestao de Tiago Lopes, autor do livro Hoodoo Brasil, ela pode ser substituida por
uma solucdo composta de dlcool de cereais, dgua de flor de laranjeira, 6leo essencial de
jasmim, 6leo essencial de lavanda, dleo essencial de canela e 6leo essencial de cravo. Caso
ndo tenha os dleos essenciais, ele recomenda que sejam usadas ervas frescas. (N.T.)
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